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UNIDAD Il (Cuidados a pacientes con alteraciones musculo

esquelético y del tejido conjuntivo).
3.1. Fisiopatologia del sistema musculo esquelético:

El sistema musculo esquelético en la persona es muy importante ya que realiza
la funcidon de sostén y permite el movimiento del mismo cuerpo, cuando se
presentan patologia en este sistema, las personas llegan a tener un desequilibrio

en su completo estado de Salud.

El tratamiento inicial y que se les debe de brindar a estos pacientes que llegan a
presentar patologia que dafian al sistema musculo esquelético llegan a ser
terapias fisicas de rehabilitacién y asi como también en casos extremos cirugias
gue con el fin de poner un tratamiento de por medio para que la Salud de la
persona se recupere llegan a tener secuelas como periodo de recuperacion en
donde el tratamiento debe realizarse por medio del descanso fisico, y los
componentes del sistema musculo esquelético llegan a ser los huesos, musculos

y las articulaciones.

3.2. Valoraciéon y problemas generales en pacientes con alteraciones musculo

esqueléticas:

En la valoracion es importante mencionar que la realizacion de un correcto
analisis clinico por el personal de enfermeria como el de la Salud, es
indispensable para poder generar un correcto diagnostico y poder brindar un
tratamiento adecuado y oportuno, en esta etapa se debe de tomar en cuenta
desde lo que la persona ingiere en sus alimentos dia con dia y asi como también
lo que realiza como actividades diaria en su vida cotidiana mencionando que
muchas ocasiones las alteraciones o las lesiones que se llegan a generar en la
persona son por el estilo de vida o trabajo que tienen, ya que les produce lesiones
por esfuerzo o algun golpe que se le genere una fractura o herida interna
muscular. Para esto es fundamental poder distinguir de manera clinica cual es la
parte afectada del paciente para asi poder indicarle estudios laboratoriales, o de
gabinete que ayuden a brindar respuesta a la necesidad patolégica que se

presente en ese momento.



3.3. Alteraciones articulares: Con el paso del tiempo y por diversos trabajos que
la sociedad tiene, los componentes del sistema musculo esquelético como lo son
las articulaciones en el organismo que fungen funciones de suma importancia,
se van desgastando y generando problemas en el movimiento y dolor en las
personas, los principales problemas articulares que se llegan a generar son los
degenerativos que con el paso del tiempo van en aumento como: la artrosis y la
osteoporosis; problemas articulares inflamatorios como: la artritis, artritis
reumoide, lupus eritomatoso; problemas infecciosos como: osteomielitis |,
tuberculosis 6sea, mal de pott; y también problemas traumaticos como: los
esguinses, luxaciones y las fracturas que se ven presentes por algin movimiento
brusco que sobre paso el nivel de soporte del miembro generando de tal forma

gue se llegara a lesionar alguna parte del sistema esquelético.

3.4. Cuidados de enfermeria en pacientes con procesos articulares, osteoporosis

y osteomielitis:

Es de saberse que el personal de enfermeria como el personal de Salud, debe
de generar diversos cuidados que ayuden a la rehabilitacion de los pacientes
gue padecen de alguna patologia en estos casis articulares como la osteoporosis

y la osteomielitis que generan mucho dafio en el organismo.

El tratamiento inicial que se les debe de brindar a pacientes que generen
problemas con esas caracteristicas son el reposo de la articulacion afectada, la
fisioterapia para poder corregir la atrofia muscular, masajes para relajar la
musculatura si hay dolor, se les debe de brindar antiinflamatorios y analgésicos.
Se les debe de ensefar el uso de los aparatos de ayuda de la marcha, ensefar
ejercicios isométricos, ayuda el personal también a orientar en una dieta
adecuada para poder disminuir el peso y ver cudles son los factores que puedan

estar afectando al correcto desempefio de la funcion motora en el organismo.

3.5. Cuidados de enfermeria a pacientes con lesiones del miembro superior y

cirugia escapular:

Los cuidados que enfermeria debe darle a pacientes que han sufrido de alguna
patologia que tenga una lesion por alguna fractura en el area escapular deben
de ser continuos como los ciudades de limpieza del area que sufrié la

intervencion quirdrgica dando una continua limpieza del area para evitar



infecciones bacterianas y de la misma manera complique el proceso de
recuperacion del paciente, de esta manera generando mas dolor e inflamacion

en el area.

Los principales estudios que el médico debe de solicitar para diagnosticar el
proceso de recuperacién del paciente son las radiografias que son estudios de
gabinete. Cuando una fractura escapular no se trata a tiempo puede generar
problemas que llegan a causar la muerte de la persona si no son tratados a
tiempo, la cirugia es el método de solucion de primera eleccién para poder
solucionar estos problemas 0Oseos y brindarle una recuperacion pronta al

paciente.
3.6. Lesiones del miembro inferior y cinturon pélvico:

Son patologias comunes, las lesiones de los miembros inferiores y cinturén
pélvico ya que son fracturas que se ven muy comunes por motivo que son
miembros o extremidades que estan en continuo movimiento con mayor
intensidad de presion y de frecuencia ya que tienen la funciéon de movilizar al
organismo con forme la marcha, el tratamiento de estas suelen variar
dependiendo el tipo de fractura o lesion que se haya presentado como lo es una
fractura expuesta o una oblicua, que por lo general el tratamiento oportuno de
estas puede ser la cirugia y si es posible brindar algun tratamiento opcional

puede ser una inmovilizacion por férulas.

Las lesiones mas comunes son la ruptura de ligamento, las fracturas de peroné,
fémur, fracturas de fémur, de cadera, de pelvis, de huesos del pie, luxaciones,

etc.

3.7. Cuidados de enfermeria a pacientes con lesiones del miembro inferior y

cinturén pélvico:

Los cuidados que el personal de enfermeria puede brindar en estos casos son
mas que nada de apoyo de movilizacion al paciente post-quirdrgico como lo es
el movimiento de cama, el bafio al paciente encamado, el ensefiar a los
familiares como es el movimiento del paciente para evitar que realice esfuerzos
gue no permitan la rehabilitacion del mismo miembro, es indispensable que el

personal de enfermeria ayuda a brindar una terapia de rehabilitacion, el personal



de enfermeria también ayuda al control de los medicamentos que debe de
administrarse al paciente, controlando el tiempo y la cantidad del farmaco a

administrar.
3.8. Alteraciones osteo articulares que requieran cirugia:

Los principales problemas osteo articulares que requieren cirugia son los
causados por fracturas o luxaciones en el sistema 0seo ya que no tienen una
recuperaciéon propia de manera natural dependiendo el grado de lesién y si es
necesario se debe de intervenir de manera quirdrgica, para poder aliviar el dolor
y el malestar en el individuo que padece de esta patologia y regresa el control
de la homeostasis en el organismo. Estas patologias pueden ser agudas o

cronicas.
3.9 Cuidados de enfermeria en la cirugia osteo articular:

Los principales cuidados de enfermeria en estos problemas de Salud, son los de
valorar el estado de recuperacion del mismo, estar pendiente de que no se
generen riesgos de infeccidén ya que si se llegan a generar se puede cumplir el
proceso de rehabilitacion, el tiempo en el que se tenia destinado. Los lavados de
limpieza quirdrgica en la herida para mantenerla limpia son esenciales
continuamente, valorar que no haya complicaciones y sobre todo que el paciente
pueda seguir las indicaciones de manera correcta son esenciales para una

recuperacion pronta.

La medicacion controlada para aliviar el dolor en el paciente es esencial que el
personal de enfermeria tenga el control continuo y sobre todo la valoracion
continua del paciente es importante, para su pronta recuperacion y de esa
manera poder observar signos de alarma que pongan en riesgo el equilibrio del

mismo.
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