[ PASION POR EDUCAR |

Nombre de alumnos:
X Anal azucena Vazquez Vazquez

Nombre del profesor
LIC. Cecilia Zamorano

Nombre del trabajo: PAE

x Materia: Enfermeria Gerontogeriatrica

Grado: 6to

% Grupo: “B”

Comitan de Dominguez Chiapas a 08 de julio de 2021.

X N N N N N (i S 57l S 5l S w2l A_ 7l A_ 7l S w7l S w7l
DR g g V- N N X X N X Xp N X Xp N X Xp N N Xp N N Xp N X Xp N N Xp N N Xp N N Xp N N Xp e N X Np Np N N Be X Np N Be Xe N XN N N N Xp

TR g g V- Y X X X N XN N N X X N X 0 X X X e N X O N X O X X 0 N X X O N 0 O N X 0 0 N X X
.
.
-
am ..
L
.
.
N
N
-
\ N
..
-
N
.
.
1 )/\ 4 v v x)/\) x)/\) x)/\) x)/\ )/h }/\) )/1 ~>/1> ~>/1> ~>/1> ~>/1 1 ~>/1 ~>/1 ~>/1 ~>/1 1 }/\ ~>‘/1 ~>‘A ~>/1 A ~>/1 ~>/1 ~>/1 ~>/1 1 >/\ :}/1 ~>‘/1 ~>‘/1 1 ~>/1 ~>/1 ~>/1 ~>/1> vl ~>/1> /

AT N

“““““““

PG



RRPCRRPTRPRRPRPRRIRPRPRPTIRRRRRPRRPRRR R RRPTRPRPRPR PR RpRR R R

- WA
- WA
- Wn.
oK
<=
LV,A
<
LV,A
<
LV,A
- Wm
P Wm
- Wm
- Wm
P Wm
- Wm
- Wm
- Wm
- Wm
- Wm
- Wm
- WA
- WA
- WA
- WA
- WA
- Wn.
- Wn.
- Wn.
- Wn.
- WA
- WA
- WA
- WA
- WA
- WA
- WA
- WA
o
&
&

AW

- M < 1O O I~

Indice

e

INtrodUCCION ..o

4. JUSHIFICACION ..oeeeeeee e
6. Ficha de identificacion ............covvveeiiieiinnns

2. PresentacCion .......ooooeeeeii
5. ObJetivos ...

1. POrada ..o

3.

w
pAs
w
pAs
w
pAs
W
pAs
w
pAs
w
pAs

7. Plan de atencion enfermeria ...........ccceieeeii...

10
11

8. CoNCIUSION. ... e,

9. Bibliografias ..........cccoiiiiiiii

PAS

%
N

w

A
2y

A A

A

YrirdrirdrdrdrdrdrirYririridrdridridriridridririrvrYrir s

- Wm



R R R R R R R R R R R S R R R R g e

3

PARARARAS AR ASADASARASASAGA DA SAGA DA AGARASAGA S A AGASAGAGA RS AGA PRSP A 050 0 A B B " DA D\
PARARASASASASASADASASASASAGA D ASASASASARASAS A SADASARASASASA AR A SAS A SAPAS A QAR A S A SN QAR A AR R A BA S

D R R R R R R A R K



INTRODUCCION

En este proceso de enfermeria hablaremos sobre un trastorno de la regulacion de
la temperatura corporal. La hipertermia es la elevacion de la temperatura corporal
por encima del rango normal. se considera hipertermia cuando la temperatura
interna es > 40°C. En este trabajo se pretender abordar que intervenciones y
cuidados de enfermeria se implementara para hacer que el organismo disminuya su
temperatura. Los cuidados de enfermeria deben de ser individualizados ya que cada
paciente es Unico, ademas también incluird los cuidados especializados porque en
este caso es un paciente gerontogeriatrico con hipotermia. La cual pueden ser por
distintos medios como por ejemplo por medios fisicos, a través de medicamentos,
etc. También dependera de la causa que haya desencadenado la hipertermia como,
por ejemplo, puede ser causada por el aumento de la temperatura del ambiente o
por la imposibilidad de la eliminacién del exceso de calor del trabajo muscular.
También puede ser causada por un golpe de calor, el golpe de calor constituye un
importante peligro para la vida de la persona, ya que la forma de presentarse es de
repente y casi sin sintomas de aviso. En pacientes con un golpe de calor se realiza
el diagnostico por medio del aumento de la temperatura interna >40 °C. ¢como
podemos identificar o saber que una persona tiene hipertermia?, por lo general
presenta los siguientes signos y sintomas: dolor de cabeza, sensacién de boca
seca y pastosa, naduseas, vomitos, mareos, escalofrios, piel seca y enrojecida,
calambres musculares en brazos, piernas o vientre, desorientacion, pérdida de

conciencia o confusién y no sudoracion ante las temperaturas altas. Por lo general

la hipertermia alcanza o supera los 40°C lo que puede poner el peligro su vida.



JUSTIFICACION

La necesidad de llevar a cabo este diagndstico de enfermeria fue con la finalidad de
detectar los factores de riesgos que existen en la paciente y asi fomentar la
promocion a la salud, el autocuidado, la prevencion de futuras enfermedades o las
ya existentes no presenten mayor riesgo para su salud, mejorar su calidad de vida

y modificar ciertos aspectos de su vida cotidiana.

Lo que se pretende lograr con los cuidados individualizados es que el organismo
del paciente pueda bajar la temperatura interna, ya sea por evaporacion,
condensacion, ebullicién, etc. Se debe estar al pendiente en todo momento del
paciente para poder detectar la aparicion de una enfermedad oportunista y poder
actuar de inmediato para que no se desarrolle. También se le debe orientar al
paciente y familiares sobre los cuidados que deben de tomar para evitar o prevenir
una recaida. Todo este proceso se centrd en tratar los signos y sintomas del
paciente, mediante la ayuda de algunos procesos fisicos y de ciertos medicamentos
(antipiréticos), en todo momento se le explico al paciente el porqué de cada
intervencidn para asi lograr la cooperacién de la persona en todo momento y

también estamos evitando el estrés de la persona.



OBJETIVO GENERAL
:; Conocer la patologia del paciente para poder brindarle los cuidados de fomento y ;
o promocion de la salud y mejorar la calidad de vida. Mediante la identificacion de las o

w necesidades o demandas del paciente y vigilar la evolucion de los cuidados W

T brindados. si no se ve alguna mejoria, modificar la planeacién de los cuidados hasta %

L lograr la recuperacién del paciente. ﬁ
% OBJETIVO ESPECIFICO

Aliviar el dolor paciente.
Favorecer el confort del paciente. Y

h Proporcionar la mejor calidad en los cuidados de enfermeria. i

Cada cuidado debe ser individualizado.

Lograr el autocuidado del paciente. Y

NN NN R

Je Observar la aparicion de complicaciones que pudieran agravar el estado de Je
N salud del paciente. o
6 7
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N FICHA DE IDENTIFICACION

N Nombre: E.H.S Edad: 65 afios

" Sexo: Femenino Ocupacion: Ama de casa
" Estado civil: Casada Religion: Catdlica

" Idioma: Espafiol Fecha de ingreso: 08/07/21

o Escolaridad: Primaria Fecha de nacimiento: 20/1/1955
- Direccion: Comitan, de Dominguez Chiapas Grupo sanguineo: Rh “o” +

N Responsable: A.AV.V Talla: 1.45 m

w Peso: 51 kg Dx; Hipertermia
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Valoracion Diagnastico Planificacion- ejecuciéon Evaluacion
Datos Diagnastico Resultado Intervenciones | Fundamentacion | Evaluacion
esperado

Nombre: Eloina Dominio: 11 Clase: 6 Cuidados para la Se realiza estas El paciente esta
Hernandez Silba seguridad/proteccién. | Mantener la fiebre: intervenciones con la | teniendo una
Edad: 65 afios Clase 6: termorregulacién - Administracion de | finalidad de ayudar mejoria, su
Sexo: Femenino termorregulacion medicamentos al organismo del temperatura
2 dias de fiebre > | Diagnostico Resultado antipiréticos y para | paciente a disminuir | descendio 3°C,
39°C, presenta 00007 hipertermia esperado: la causa de la la fiebre, por medios | ahora su

debilidad,
deshidratada,
poca saliva,
mareada y
nauseas.

En el momento del
ingreso: tem: 40
°C, Fr: 50 Ipm,
resp: 15, T/A:
100/70 mm/hg.

Es el estado en que
la temperatura
corporal se eleva por

encima de los limites
normales.

R/C: Medicamentos,
deshidratacion

M/P: Elevacion de la
temperatura corporal
por encima de los

[imites normales.

Se espera que el
paciente disminuya
su temperatura
corporal y que sus
signos vitales se
normalicen.
Indicadores:
-Frecuencia
respiratoria
—-Frecuencia
cardiaca.
—Irritabilidad.

fiebre.

- Realizar bafio
tibio de esponja, si
procede

- Favorecer la
ingesta de liquidos
y si procede
intravenosos.

- Aplicar bolsa de
hielo eningle y
axilas, si procede,
tomando las

medidas

fisicos y

medicamentosos.

temperatura es de
37°C, su presion
arterial se esta
estabilizando, asi
también la
frecuencia
cardiaca. Sin
embargo se
continuara con las
intervenciones
hasta que sus

signos vitales se
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—Contractura
muscular.
-Dolor muscular.

- Cefalea

preventivas de
proteccion a la
bolsa.

normalicen por

completo.
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CONCLUSION

La hipertermia es una patologia que si no se trata a tiempo puede ser mortal para
la persona que la padece, ademas puede favorecer a desarrollar otras
enfermedades oportunistas, por eso es muy importante que cuando la persona
presenta sintomas como fiebre alta, deshidratacién, piel palida, mareo, nauseas,
etc. Acudir al médico para iniciar con el tratamiento para disminuir la temperatura
corporal interna. Las personas que presentan mayor riesgo son los nifios y las
personas mayores. En este caso se tratd de una persona mayor. Por lo que la
persona responsable de ellos debe estar al pendiente. Es importante que las
personas mayores pongas mas en practica el autocuidado, ya que a esa edad es
mas susceptibles de padecer ciertas enfermedades. En este proceso de enfermeria
pudimos aprender cuales son algunos cuidados que podemos implementar cuando
la persona presenta hipertermia, cuales son los sintomas, que debemos de hacer,
que medidas preventivas debemos de tomar para evitar o prevenir padecer
hipertermia.
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