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TECNICA DE LAVADO DE MANOS BÁSICO  

Frotación vigorosa de las 

manos  

Previamente enjabonadas  

Jabón   

Soluciones 

alcohólicas  

Solución jabonosa 

antiséptica  

FINALIDAD  

Flora residente  

Materia orgánica  Eliminar 

suciedad  

Flora transitoria  

TÉCNICA BÁSICA  

Frotar 

vigorosamente  

Aplicar suficiente 

jabón  

Humedecer las 

manos  

Secar con una 

toalla de papel 

Cerrar el grifo  

INDICACIONES  

Procedimiento 

invasivo  

Antes y después  

Llegar o salir 

del hospital  

Medir la presión 

nerviosa central  

Preparación de 

soluciones  

Curación de heridas  

Parentales  
Administrar o 

manipular sangre 

Con  

Es la   

Su  

Eliminar  Son  

Las   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TÉCNICA DE LAVADO DE MANOS QUIRÚRGICO  

REALIZADO  

Jabón antiséptico  Ingreso al quirófano  

Integrantes del 

equipo quirúrgico  

Contaminación del 

sitio quirúrgico  

OBJETIVOS  

Remoción y destrucción 

de microorganismos 

Reducción de la 

flora residente  

Transitorios  

TÉCNICA BÁSICA  

Humedecer las 

manos 

Abrir la llave con el 

codo o pedal  

Retirar joyas           

(anillos, pulseras, relojes)   

Aplicar jabón 

antiséptico  

INDICACIONES  

Frotar las manos 

Limpie uña por 

uña  

Movimientos rotatorios  

Palmas con palmas  

Enjuagar las 

manos  

Realiza dos veces  

Duración 5 min 

Cada procedimiento 

invasivo  

Todo procedimiento 

quirúrgico  

Antes de  

Es  

Por los  

Antes del  Con  

Prevenir la  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO POR ULCERAS POR PRESIÓN   

Lesión de origen 

isquémico  

Localizada  

Piel y tejidos 

subyacentes  

Producida  

Presión prolongada 

entre dos planos 

duros  

Principales causas  

Fricción  Presión  

De pinzamiento 

vascular  

Factores de riesgo   

Desgarro de los 

vasos vasculares  

Escoriamiento de 

la piel  

Humedad  

Envejecimiento  

Trastornos 

inmunológicos  

Déficit nutricional  

Valoración de la lesión  

Su aspecto 

externo  

Estadio  Localización y numero 

de lesiones  

Prevención  

Tratar la piel seca  

Limpiar la piel con 

agua tibia y jabón  

Inspección 

sistémica de la piel  

Agentes 

hidratantes  

Tratar la 

desnutrición  

Reducir la fricción  

Cambios 

posturales 

Con  

En  Por  

De  

Son   

Según  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TRASFUNCION DE HEMODERIVADOS    

Procedimiento terapéutico  

Administración de sangre 

a un ser humano  

Consiste en la   

Factores de riesgo  

Cuenta con el grupo 

y Rh prescrito  

Evitar la trasfusión de 

más de una unidad  

Conocer el historial 

transfusional  

Notificar al médico  Verificación del 

componente sanguíneo  

Verificar 

consentimiento 

informado  

Antes de la transfusión  

Confirmar paciente 

correcto 

Registro de signos 

vitales  

Utilizar una vena 

gruesa y corta  

Durante la transfusión  

Reacción 

transfusional  

Orientar al paciente sobre 

los signos y síntomas   

Regular el goteo  
Monitorear el sitio 

de punción  

Posterior a la 

transfusión  

Vigilar la aparición 

de una reacción  

Registrar el 

procedimiento  

Toma de signos 

vitales  

De una  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREVENCIÓN DE CAÍDAS  

Consecuencia de cualquier 

acontecimiento  

Precipita al 

individual al suelo  

Contra de su 

voluntad  

Formas de prevención  

Cómodo, ajustado y 

con suela de goma  
Instalar 

pasamanos  

Escaleras  

Cambiar los suelos 

resbaladizos  

Retirar los objetos del 

piso  

 Buena 

iluminación  

Calzado  

Mirar por dónde camina 

No utilizar cuchillos muy 

afilados  

Evitar los braceros 

de calor 

Estufas eléctricas 

con resistencia 

Evitar usar al mismo 

tiempo electrodomésticos   

Que  En   
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