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TECNICA DE LAVADOS DE MANOS BASICO

Es la frotación de las manos 

Con jabón o 

soluciones 

alcohólicas 

Esto es para 

eliminar 

Suciedad 

Materia 

orgánica  

Flora 

transitoria  

Flora 

residente  

TECNICA

Humedecer 

las manos y 

aplicar jabón 

Frotar 

vigorosamente 

Secar con 

papel o una 

toalla

Cerrar grifo de 

agua 

ANTES Y DESPUES DE 

Llegar y salir 

del hospital

Curación de 

heridas 

Preparación 

de soluciones 

parentales 

Aspirar 

secreciones 

Contacto con 

pacientes 

infectados 



TECNICA DE LAVADO DE MANOS QUIRURGICO

Equipo quirúrgico para 

ingresar a quirófano

OBJETIVOS

Prevenir contaminación 

Destrucción de 

microorganismos 

transitorios 

Reducción de flora 

residente 

TECNICA

Abrir la llave con el 

codo

Mojarse las manos 

y aplicar jabón 

antiséptico

Frotar las manos 

palma con palma y 

movimientos 

rotatorios
Cepillado quirúrgico 

Enjuagar las manos 

Se realiza 2 veces 

con duración de 5 

min

Ingreso al quirófano 

dando la espalda 

INDICACIONES 

Antes de 

procedimiento 

quirúrgico o 

procedimiento 

invasivo 



PREVENCION Y TRATAMIENTO DE ULCERAS POR´PRESION

Es una lesión 

isquémica frecuente en 

edad avanzada 

PRINCIPALES 

FACTORES

Presión y fricción

humedad

Pinzamiento vascular

Escoriamiento de la piel

EVALUACION 

IDENTIFICADA

Localización 

Fase y tamaño

Tractos sinusales 

Tejidos necróticos 

Tejido granulado

PREVENCION

Inspección 

sistemática una vez 

al día

Limpiar la piel con 

agua tibia y jabones 

neutros 

Evitar masajes 

Evitar exposición de 

orina y materia fecal
Reducir fricción y 

rozamiento

Tratar desnutrición

Mejorar movilidad



TRANSFUSION DE HOMODERIVADOS  Y PREVENCION DE CAIDAS 

Terapia de transfusión 

es un procedimiento 

terapéutico  

INTERVENCION DE 

ENFERMERIA 

Administración de 

componentes 

sanguíneos 

Terapia de transfusión 

es un procedimiento 

terapéutico  

PREVENCION DE 

CAIDAS 

RECOMENDACIONES 

A la mano el 911

Iluminación 

Fijar la alfombra 

y quitar objetos 

del suelo 

Calzado cómodo 

y justo 
Dormitorio libre 

de objetos 

Revisar 

periódicamente la 

visión y oído 


