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1.- Explicar al 

paciente   
2.- Checar signos 

vitales  
3.funcionalidad del 

equipo  

4.funcionaliad del 

equipo para 

aspiración  

5.- posición semi-

fowler 6.- lavarse las 

manos  
7.- colocarse el 

cubrebocas  

8. respiraciones 

profundas  

9. activar el 

aparato de 

aspiración  

10. colocarse 

guantes 

11. conectar la 

sonda  

12. lubricar la 

punta de sonda 

13. introducir la 

sonda en fosas 

nasales  

14. pedir al 

paciente que tosa  

15. aspiración al 

paciente, retirando 

la sonda 2-3 cm  

16. que el paciente 

realiza respiraciones 

profundas  

17. limpiar 

sonda con gasa 

estéril y lavarla  

18. repetir el 

procedimiento de 

aspiración  

19. desechar la 

sonda, guantes, 

agua y envases  

20. auscultar 

tórax y valorar 

ruidos respiratorios  

21. realizar 

higiene bucal al 

paciente  

22. lavar el 

equipo para enviar 

a esterilización  

23. documentar 

en el expediente 

clínico  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Concepto  

 

Conjunto de actividades de 

enfermería para el 

cambio de bolsa de diálisis 

de forma eficaz y segura  

 Procedimiento  

 
1.-Lavarse las 

manos 

 

2.-Reunir 

materiales 

 

3.- Calentar el horno 

de microondas 

 
4.- explicar al 

paciente  

 

5.- limpiar 

superficie de la mesa  

 

6.-colocar bolsa del 

lado izquierdo  

 7.-abrir envoltura y 

desechar   

 

8.-desenrrollar y 

separar líneas   

 

9.-aplicar solución 

desinfectante   

 10.-colocar dedo índice 

y dedo medio en la 

base del adaptador   

 

11.-desenrrosca el 

sello protector   

 

12.-sujetar el adpatador 

de la bolsa a colocar   

 
13.-colgar la bolsa 

de solución en tripie   

 

14.- colocar bolsa de 

drenado vacía en 

canastilla del tripié   

 

15.- girar regulador 

de flujo  

 
16.- verificar salida y 

observar  

 

15.- bajar la bolsa de 

ingreso  

 

15.- observasr 

caracteristicas del 

líquido  
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