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(1.1 TECNICA DEL LAVADO DE MANOS BASICO}

|

s

Lavado de manos |4—

LA

2
/

ES

Lavado de manos
clinico con antiséptico

] Tecnica consta

El que evita a transmision
de microorganismos de

persona a persona. i

e

Realiza con una solucion

jabonosa antiséptica
de amplio espectro | ¢
microbiano Remueve 0 elimina
los microorganismos
transitorios adquiridos
por contacto reciente

con los pacientes 0

\ material contaminado
J

\

de los procedimientos

1, Humedecer las
Manos con agua {

2. Aplicar de
3-5ml

Antes y después J

de jabon

Curacion

antiséptico

de heridas

3. Frotar vigorosamente
por 15 a 30 segundos

Administrar
medicacion
parenteral

4. Seque con una
toalla de

Preparacion de
soluciones

papel por mano

parenterales

CUANDO
Alllegar y salir
/ e del hospital,

Indicado

Antes del contacto con
pacientes inmunodeprimidos

\

Después de hacer uso
sanitario, toser, estornudar
0 limpiarse la nariz

Antes y después de
estar en contacto con
pacientes potencialmente
infectados

Administrar y/o

manipular sangre
y sus derivados

{

Aspirar secreciones
de vias respiratorias




(1 2 TECNICA DEL LAVADO DE MANOS QUIRURGICOJ

TIENE
Procedimiento ES
dura 5 minutos
ObJetlvo
Indicado Los cuidados
de la piel

Secadores
de aire

Piletas y
dispensadores

Toalla para
secado de manos

m

N El lavado realizado

del sitio quirdrgico

Prevenir Ia contaminacion
por los integrantes del
equipo quirlrgico antes

de su ingreso al quiréfano

p
No deberd usarse
en areas de atencion

COMO de pacientes

ComMO

\

invasivo con incision en piel COMO Deberé ser

de un solo uso

[Antes de cada procedimiento]

50l0 Si es necesario. no se deben usar anillos, pulseras
y relojes sin importar el material
del que estén hechos

[ Se debe realizarse J Durante las labores asistenciales,

Verificarse si funcionan
adecuadamente

y si brinden adecuada

cantidad del producto

Antes de todo
procedimiento

Cuidado de
kIas cuticulas

Una buena crema
de manos y usarla

quirdrgico

frecuentemente .
[ lgeben rte ol |lmpla3fnm] No usar esmalte
Las cremas no deben  Aeinihenl s i incluso si es
ser usadas con las transparente
manos sucias 0
contaminadas

No usar ufias artificiales
por el nlimero considerable
de bacterias y
hongos que albergan










OMS define a

las caidas

COMO

|

La consecuencia de cualquier
acontecimiento que precipita
al individuo al suelo en
contra de su voluntad

Mirar bien por
donde se camina
y hacerlo despacio

Debe tener un calzado
cémodo, ajustado
y con suela de goma

Pueden
prevenir

CON

Cambiar las luces
tenues por otras
intensas

Cambiar los suelos
que puedan ser

/il.S PREVENCION DE CAIDAS)
LA

/SE

Recomienda
generalmente a las
personas mayores

|

EL

Utilizar baston o apoyo

Cuidarse y revisarse

Practicar ejercicio]
fisico diario periddicamente la

si no se siente seguro al caminar]

Tomar las medidas necesarias
para evitar la confusion con
medicamentos de otra persona

Manejar cuidadosamente
los productos de limpieza y
lavarse y secarse las manos

cuidadosamente después

de utilizarlos

N

resbaladizos

El acceso a la cama
debe ser amplio
y permanecer
libre de objetos.

instalar pasamanos y

bandas antideslizantes
en los bordes de
cada escalon

Utilizar siempre
alfombra de bafio
al salir de la ducha

FUENTE DE INFORMACION:

vista y el oido

Cuando se sale a la calle
se debe llevar la documentacion
y una anotacion de a quién
debe llamarse en caso
de accidente
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