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INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

EMPATIA

RECONOCIMIENTO 

Y DOMINIO DE 

EMOCIONES

FLEXIVILIDAD Y 

ADAPTABILIODAD

EMOCIONES 

ADQUIRIDAS

Se mide por 

la Capacidad 

de la persona

Inteligencia 

tradicional

CARACTERISTICAS

Coeficiencia  

intelectual

Capacidad 

intelectual

El cerebro 

aprende de 

la persona

Inteligencia 

no es pura

Reconoce las 

emociones 

ajenas

Comprende  

mas haya de 

las palabras

Tienen el 

control de las 

emociones

Afrontan las 

emociones 

diarias 

Se adapta a 

los cambios

Ponerse en el 

lugar de  otra 

persona

Entender la 

emoción 

que le pasa

Entiende su 

emoción y 

de otras

Educación de las 

emociones 

Transformar

las en  algo 

positivo

Asertividad

Ayuda ala 

interacción 

con personas

Solidaridad con 

otros

Reconoce 

aquello que 

desea

Palabras que 

necesite otras 

personas

Solidaridad  

emocional

Capacidades para 

liderar

Su emoción 

no lo domina

Sabe como 

lograrlo

Busca 

solución al 

problema

Persona que 

no le afecte 

sus problemas

Hace las 

cosas con 

calma

Trasmite 

serenidad a 

las personas

son

estén

la como

Pueden

características Lo cual 

son

la



INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

logro

La emoción nos 

ayuda  a 

convencer

Hacer legar su 

contenido a las 

personas

Acto de trasmitir 

un mensaje

Comunicación 

emocional

Transmitir 

nuestras 

emociones a 

otros

Descifrar el 

mensaje 

El interlocutor 

empatizara 

con nosotros

Evitar  

conflictos y 

discusiones

Nuestra emoción 

a ayuda a la 

comunicación

La visión lo 

convierte en 

realidad

La persona se 

abrira y 

sincerara mas

Personalidad 

Justificamos 

nuestros 

actos Interacción

Sentimientos 

a lo largo de 

la vida

Habilidades 

de liderazgo

LIDERAZGO

Aptitudes 

de liderazgo

Confianza en 

nuestra 

capacidad de 

pensar

AUTOESTIMA

Capacidad de 

pensar

Autoestima 

es la 

confianza

SANA 

AUTOESTIMA

Persona con 

baja 

autoestimaUna 

valoración de 

si mismo

Una auto 

percepción 

positiva

Sienten que 

no son felices

Importancia de la 

emoción Análisis

Personalidad 

Visión

Desarrollo de 

equipo

Tomar 

decisiones 

Que pueden ser

como

son

Que son

características


