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unidad 11: MANEJO
DE SENTIMIENTOS Y
EMOCION

Emocion

son un conjunto complejo de
respuestas quimicas y neuronales
que forman un patrén distintivo,
los comportamientos ante las
emociones aparecen como una
repuesta a una situacion y varian
en su naturaleza y estructura de
acuerdo con la situacién y con el
individuo, asi las mdés conocidas
son aquellas que se corresponden
a emociones desagradables sentimiento

f A VECES. ME
SIENTO...

son la evaluacién consciente que
hacemos de la percepcién de
nuestro estado corporal durante
una respuesta emocional los
sentimientos son los resultados
de las emociones, por ende son
mads largas y se pueden expresar

ALEGRE ENFADADO NERVIOSO SORPRENDI
Do

QEOR

TRISTE ABURRIDO CONTENTO PREOCUPA
Do

QeI

CANSADO DISTRAIDO EN! \Dlﬂl! AD ENFERMO

. Lobulo parietal

partes del cerebro que
operan

estd dividido en dos grandes
partes, el hemisferio derecho = =
y el izquierdo, que estdn
conectados entre si por un
conjunto de fibras, que
constituyen el cuerpo calloso

La corteza cerebral engloba

dos hemistenios y cuatio El hemisferio izquierdo regula

I6bulos. La funcién del del mismo modo el lado
hemisferio derecho es derecho. Ambos hemisferios
regular las funciones estdn unidos por el cuerpo
motrices y motoras del lado calloso
izquierdo del organismo (-’Lo sabias?
El cerebro controlay
regula las accionesy
reacciones del cuerpo.

Recibe continuamente
informacion sensorial,
analiza rapidamente estos
datos y luego responde,
controlando las acciones y
funciones corporales.

FUENTE DE INFORMACION
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