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l Se
Un libro titulado “la
inteligencia emocional”.
Mide por el
coeficiente intelectual
Cuantas capacidades
académicas tenemos.
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En cuenta que la
inteligencia no es pura
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emocional

reconoce aquello que
desea y sabe coémo

La persona

Las emociones ajenas
y comprender.

capacidad de inteligencia
emocional tienen el
control de las emociones.

Contrario el cerebro aprende a lo
largo de toda la vida de la persona.

Esta

l

Frente a los diferentes
desafios cotidianos.

la otra persona
siente.

econémicas o materiales

y

Reeducar aquellas emociones
dafiinas y transformarlos en
sentimientos positivos.

También

Implica la solidaridad desde lo
emocional

Busca la solucion,
transmitiendo calma
y serenidad al resto
de las personas.




Comunicaciébn es el acto de transmitir
correctamente un mensaje entre, minimo,
dos personas.

nuestras emociones a otras personas.

una forma de convencer.

Es
Comunicacién existe siempre, en todo
momento
Aquella que tiene en cuenta las
emociones de la persona que comunica.

Sencillamente, la transmision de /

Controlar las emociones es /

En
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Es

La

La

Importancia de la comunicacion emocional

Hay

Si

Evitar conflictos y discusiones

/

Emociones se contagian, se propagan.

Es

La

Justificar mas nuestros actos.

Persona con la que estemos hablando se
abrird y sincerara mas.

Hablamos de nuestras emociones permite
gue el otro nos conozca mas profundamente.
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