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Inteligencia Emocional  

Es  

un conjunto de habilidades que 

una persona adquiere por 

nacimiento o aprende durante su 

vida 

División  

Área  

Primera  Segunda  

Inteligencia intra-personal  Inteligencia inter-personal  

Es  

Relación con 

nosotros mismos  

Es  

Relación con los demás  

Primera  Segunda  Tercera  

Conciencia en 

uno mismo  

Autorregulación 

o control de si 

mismo   

Auto-motivación  

Reconocer y entender  

-Fortalezas  

-Debilidades 

-Estado de animo 

-Emociones 

-Impulsos 

Se refiere  

Controlar emociones 

e impulsos  

Se refiere  

Persistencia en la 

consecución de los 

objetivos  

Primera  Segunda  

Empatía  Habilidades 

sociales  

Se refiere  

Habilidad para 

posicionarse en 

el lugar de otro  

Se refiere  

Manejo de las 

relaciones con 

los demás  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liderazgo  

Es  

Conjunto de 

habilidades 

gerenciales o 

directivas  

Es la  

Capacidad  

En  

La administración 

de empresas  

Para  

Influir en la 

forma de ser 

de las personas  

Para  

Tomar decisiones, 

gestionar, convocar, 

promover y evaluar 

Es el  

Ejercicio de la 

actividad ejecutiva 

en un proyecto de 

forma eficaz y 

eficiente 

Por regla 

general, el líder 

tendrá la ultima 

palabra   



 

Autoestima  

Es un  

Conjunto  

De  

Percepciones  Pensamientos  Sentimientos  Evaluación  Tendencia  

Son  

Estímulos   

cerebrales  

Es la  

Actividad y 

creación  

Es un  

Estado de 

animo  

Es la acción de  

Estimar  

Es una  

Idea u opinión  

Se dirige hacia  

Nosotros 

mismos  

De una manera de  

Ser  

Y de  

Comportarnos  

Sus niveles son  

Auto realización  

Alcance  

Autoestima  

Valoración  

Aceptación social 

Afectos  

Seguridad  

Protección  

Fisiológicas  

Alimentación  


