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Desarrollo 

humano  

Definición  

 

Comprende la creación de un entorno en 

el que las personas puedan desarrollar 

su máximo potencial y llevar adelante 

una vida productiva y creativa de 

acuerdo con sus necesidades e intereses 

Cualitativo  

Cambios en calidad, 

estructura y organización 

como naturaleza e 

inteligencia 

Cuantitativo  

Cambios en número y 

cantidad, como estatura, 

peso y vocabulario 

Perspectivas 

teorías  

Según las teorías que se agrupan 

en esta perspectiva, el desarrollo 

es el resultado del aprendizaje, un 

cambio duradero en la conducta 

que se basa en la experiencia o la 

adaptación al ambiente. 

Etapas del 

desarrollo  

La niñez desarrollo de los aspectos cognitivos, 

destacamos que el niño al nacer tiene todas 

las características físicas que lo diferencian de 

otras especies animales y lo distinguen como 

humano, pero desde el punto de vista 

psicológico, las características propias de 

nuestra especie el lenguaje, el pensamiento  

La adolescencia resulta un periodo muy 

condicionado por una situación social muy 

concreta; hasta el punto que actualmente se 

está alargando, debido a la incorporación 

del mundo laboral y a la independencia de 

los padres a cada vez más tardía  

Es la etapa cronológicamente más larga y a 

medida que avanza, las diferencias 

interindividuales se hacen más evidentes, 

debido a la importancia que cobran los 

factores sociales y culturales como 

condicionantes del desarrollo   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Índice del 

desarrollo 

humano  

(IDH)  

Es un importante 

indicador del 

desarrollo humano que 

elabora cada año 

Naciones Unidas 

El IDH, 

tiene en 

cuenta tres 

variables 

Se utilizaban 

anteriormente 

 Medían el desarrollo económico 

de un país, analiza la salud, la 

educación y los ingresos 

Vida larga y saludable 

Educación  

Nivel de vida digno 

Esperanza de vida al nacer  

Tasa de alfabetización 

de adultos  

Tasa bruta de 

matriculación (TBM)  

Índice de la educación  

PIB per capita 

(PPA en US$) Índice del PIB 



 

 

 

Libertades  

Libertad de 

bienestar  

Funcionamientos  

Capacidades  

Son las diversas cosas que 

una persona podría valorar 

ser y hacer  

Son los diversos conjuntos de 

funcionamientos (ser y hacer) que 

pueda logar una persona  

Libertad de 

agencia  

Voz  

Autonomía  

Capacidad para actuar está 

relacionada con lo que una persona 

es libre de hacer y lograr cuando 

persigue los objetivos o valores que 

considera importantes  

Desarrollo humano   


