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—  Autoestima

-
Bienestar fisico
Personalidad Puede ser aquella que Las caracteristicas
L — —
Saludable —  fomenta la felicidad y el pueden ser las o
éxito. siguientes Logros académicos
— Relaciones personales
~—
Es un impulso y una motivacion mas que una emocion. No cualquiera puede hacernos sentir esta magica sensacidn,
A Nos hace sentir que estamos en lo mas alto, pero pero cuando el enamoramiento ocurre, entonces, y solo
mor L S . .
también puede llevarnos a la autodestruccién si no entonces, la cascada de neuroquimicos del enamoramiento
sabemos gestionar correctamente el desamor. estalla para cambiar nuestra percepcion del mundo.

Hace referencia al aspecto més corporal de la Confundir sexualidad y genitalidad es dejar de lado el

Personalidad Amor, genitalidad . ) .
Saludable érgotismo ¥ Genitalidad sexualidad, centrandose en los genitales componente afectivo, factor que determina Ia
(masculinos y femeninos). calidad de la relacién con el otro
El erotismo, visto como un tabu en la sociedad, muchos anos antes
Erotismo habian practicas que se consideraban anti morales, termino que

desencadenaba abstinencia de los placeres con tal de estar bien
con Dios y la sociedad.

La trascendencia es la armonia entre la vida interna y la vida exterior, es la creencia en la vida humana de que
Desarrollo humanoy . . ) : ) e . .
. cada uno de nosotros vino de algun lugar, y esta destinado a algin lugar especifico, es también es la capacidad
trascendencia . . . - . . )
humana por la excelencia, es la aptitud que tiene el ser hombre de decidir sus acciones, de elegir la calidad de

vida que desea y de esforzarse en llegar a sus metas
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