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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y
EMOCIONES

Desarrallar la capacidad de recanscer, eamprender y exprasar los
propiocs sentimientos bajo un enfoque tedrico solide dentro de
cualquier contexto personal ¥ profesional.

DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMENTO

EMOCION SENTIMIENTO

Las emociones son wun Es la experiencia subjetiva de
conjunte de respuestas nuestra experiencia emocional.
193I;:lu§-nt1: a mantener la

vida de un organismeo, se

odeia retumis toda esta [l sentimfento intaryisne dgmds de
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manera Doamasio,

CEREBRO REPTIL — ®

SISTEMA LiMBICO
EREBRO MAMIFERO

Las emociones, en un primer
momento, se situvan en e
sistema limbico, que es un
complejo de Neuronas
sitvadas en el cerebro
constituide por varias
partes: -

El tronco cerebral,
fundamentalmente sostienec
las funciones basicas de la
wida, incluyendeo o
mantenimiente 'y contrel del
ritme  cardiaco ¥y, la
respiracion, unciones
witales comunes a todas las
especies lﬂl‘llmﬂ_l.#:
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Las funciones del sistema
limbica son analizar los
estimulos que provienen de
los sentides, evaluar si son

pllju:li:iglii o beneficiosos,
y dar ordenes al cuerpo
para que responda
manera adecwada.

NEOCORTEX

Parte int.lig-n}n y wvoluntaria
del cerebro, y forma parte de
la corteza cerebral o cértex.
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o corto como a largs plazo EMOCIONALES

El cerebra EMOCIONAL
(sistema limbice) tiene una
estrecha relacion__con

cerebro H.ACI'EI‘H:I!

(neoccortex)
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DOS DE LOS AUTORES MAS
CONOCIDOS AL RESPECTO SON

IZARD Y EKMAN, QUE PROPONEN
UNA LISTA DE DIEZ Y DE SEIS

EMﬂCIﬂ'H ES RESPECTIVAMENTE.
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La actividad psiquica determina el estado animico y
moldea la personalidad en favor o detrimento de las
aspiraciones de cada individuo.

INSEGURIDAD

NECESIDAD DE RECONOCIMEINTO

MIEDO A SER UNO MISMO

INCAPACIDAD DE CAMBIAR

AMNGUSTIA




Sentimientos que
promueven el desarrollo
humano

Las emociones ositivas tienen wun
objetivo fundamental en la evolucion, en
cuanto que amplian los recursos
intelectuales, fisicos y sociales de los
individuos, los hacen mas perdurables.

BENEFICIO DE LAS EMOCIONES POSITIVAS

Las emociones modifican
nuestra forma de pensar
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