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Las emociones son reacciones
psicologicas que ocurren de manera
espontanea y automatica :

Son la interpretacion que hacemos de
esas emociones y se pueden regular
mediante nuestros pensamientos

- son transitorias y con una

, ; - De larga duracion, y mas
intensidad mayor

complejo y menos intenso

-son mas lentasy

- aparecen rapido y son _
conscinetes

inconscientes

La emocion siempre va primero, sin
emocidn no va haber un sentimiento.
una misma emocion puede despertar
diversos sentimientos a una persona

Las emociones tiene una intensidad
mayor. Mientras que los sentimientos, al
intervenir la conciencia y los
pensamientos que son procesos mas
complejos, son menos intensos

El cerebro controla nuestras

~c
emociones “(‘ A~

El sistema limbico es la zona del cerebro \
que dirige nuestras emociones y nuestras
sensaciones mas primitivas: aquellas
relacionadas con la supervivencia (como
por ejemplo el miedo y laira)y con las
sensaciones del ser humano en torno a
nuestro comportamiento sexual

El término limbico’ fue acufiado en el La amigdala, nuestra defensa
afio 1878 por el medico y cientifico emocional
francés Paul Broca, para designar un
area compuesta por tres estructuras
cuya funcion esta relacionada con el
aprendizaje, la memoriay las respuestas
emocionales. Esta situado justo debajo i
de la corteza cerebral y estd formado guarda y maneja nuestras
por el tdlamo, el hipotalamo, la emociones mas
amigdala cerebral y el hipocampo. irracionales
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Es la estructura mas
importante dentro del
sistema limbico. Es la que




