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Los cientificos del desarrollo han
constatado que el desarrollo humano es
un proceso de toda la vida, el cual es
conocido como desarrollo del ciclo vital.
En las primeras investigaciones, como
los Estudios de Stanford sobre Nifios
Dotados (que dieron seguimiento hasta
Estudio del ciclo vital la vejez al desarrollo de personas
sefialadas en la nifiez como muy
inteligentes), los Estudios de Berkeley
sobre Crecimiento y Orientacion, y el
Estudio de Oakland del Crecimiento
(adolescente), nos han proporcionado
mucha informacion sobre el desarrollo de
se centra en el estudio largo plazo.
cientifico de los procesos
sistematicos de cambio y
estabilidad en las personas.
Los cientificos del desarrollo
(individuos que trabajan en el
estudio  profesional del
desarrollo humano)
examinan las formas en que
las personas cambian desde
la concepcion hasta la
madurez, asi como las
caracteristicas que se
mantienen bastante estables.
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Se instituyo como disciplina
cientifica, sus metas evolucionaron
para incluir la  descripcion,
explicacion, prediccién e
intervencién. Por ejemplo, para
poder describir cuando dicen su
primera palabra los nifios o que tan
amplio es su vocabulario a
determinada edad, los cientificos
sociales observan grupos
numerosos de nifios y establecen
normas, o promedios, de las
conductas en diversas edades.

Desarrollo humano
en la actualidad



El IDH sintetiza el avance
promedio de tres aspectos
basicos del desarrollo humano,
medido en un rango de cero a
uno, en el que los valores mas
cercanos a uno significan un
mayor desarrollo humano. En los
informes previos a la vigésima
edicion del IDH, el indice de una
vida larga y saludable era medido
por la esperanza de vida al nacer

Nueva medicion
internacional del IDH

Nueva medicion
nacional y estatal
del IDH

La méas reciente Informe Mundial sobre
Desarrollo Humano 2011, ubic6 a México
en la posicion 57 del ordenamiento
internacional, con un IDH de 0.770. De
acuerdo con ese informe, el pais se
encuentra en el segundo grupo de paises
con mayor desarrollo humano; es decir,
en la categoria que agrupa al 25% de
paises catalogados con desarrollo
humano alto. 1 En ese afio, el nivel de
desarrollo humano nacional resulta
comparable al de Arabia Saudita o
Panama. De acuerdo con la dindmica
internacional reciente, el pais logro
avanzar dos posiciones entre 2006 y

2011.

El calculo internacional del IDH se obtiene
mediante registros de distintos organismos
internacionales que captan informacion
confiable y comparable para mas de 180
paises en el mundo. Sin embargo, es posible
refinar ain mas la estimacion nacional del
IDH mediante el uso de informacion oficial
gue sistematicamente genera el gobierno de
México en areas Yy dependencias
especializadas. De esta manera, es posible
obtener el indice de salud basado en el
calculo de la esperanza de vida que realiza
el Consejo Nacional de Poblacion (Conapo)
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La psicologia humanista es
mucho mas un movimiento que
una escuela, y si consideramos

conceptualmente amplio

el
los autores

grupo de
humanistico-existenciales es,

aun mas que un movimiento, el
reflejo de una actitud sobre el
ser humano y el conocimiento

> El hombre, como hombre,

sobrepasa la suma de sus partes

5 L el ori id > El hombre lleva a cabo su
ugental, el pnmer presidente existencia en un contexto humano.

de la Asociacion Americana de
Psicologia Humanista, propuso > El hombre es consciente.
los siguientes cinco puntos
» ElI hombre tiene capacidad de
eleccion

» El hombre es intencional en sus
propositos, sus  experiencias
valorativas, su creatividad y su
reconocimiento de significacion.

» La psicologia humanista se centra en la
persona humana y su experiencia
interior, asi como en su significado para
ella y en la auto presencia que esto le

supone.

» Enfatizacion de las caracteristicas
distintivas y especificamente humanas:

Dicha Asociacién, propone o o e
decision, creatividad, autorrealizacion,

cuatro puntos que compartirian )
etc.

los intearantes del movimiento
» Mantenimiento del criterio de

significacion intrinseca, en la seleccién
de problemas a investigar en contra de
un valor inspirado Unicamente en el

valor de la objetividad.

» Compromiso con el valor de la dignidad
humana e interés en el desarrollo pleno
del potencial inherente a cada persona;
para la psicologia humanista es central
la persona tal como se descubre a si

misma y en relacion con las restantes

personas y grupos sociales.
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A
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LA PERSONA ES M

Asch  (1.952] fue
pionero en la
investigacion acerca
de la formacion de
impresiones en las
personas y  sus
investigaciones

estuvieron influidas
por la corriente de la
psicologia de la
Gestalt y convencido
de "el todo es mas
gue la suma de sus
partes”, considero
gque los diversos
elementos de la
informacion que
poseemos de una
persona se organizan
como un todo

Formacién de impresiones
formuladas por Asch

Hay varias formas
de combinacion

El esquema planteado
por Morales y Clbs.
(1999), influyen con el
perceptor en relaciéon
con

» a]las personas se esfuerzan por formarse una impresion de otras
personas, se tiende a completar la escasa informacion

percibiendo a la persona como una unidad.

» b] las mismas cualidades podrian producir impresiones
diferentes, ya que las cualidades interactian entre si de forma
dindmica y pueden producir una nueva cualidad.

» c] Las impresiones poseen una estructura, hay cualidades
centrales y otras periféricas.

» d] Cadarasgo posee la propiedad de una parte dentro de un todo.
La introduccién u omision de un Unico rasgo alterariala impresion
global

» Modelo de suma, en el cual la impresion se forma a partir de la
suma de las caracteristicas observadas.

» 2) Modelo de Promedio, en el cual laimpresion final es el promedio
o media aritmética de las caracteristicas observadas

» 3) Modelo de Media

» Primero: Las expectativas acerca de la persona con la que vamos a
interactuar.

» Segundo: Las motivaciones. En muchas ocasiones vemos en los
demas lo que se quiere ver.

» Tercero: Los objetivos y metas. Estas influyen en como se procesa
la informacidn recibida, y el tipo de informacion que se busca.

» Cuarto: El estado de animo.

» Quinto: La familiaridad y la experiencia. Cuando mas se conoce a
una persona mas complejas y exactas son las impresiones. Sexto:
El valor del estimulo, cuando éste valor es grande, este se percibe

mayor

» Séptimo: El efecto "halo" una persona que es vista de forma positiva
en alguno- de sus rasgos, tendera a verse positiva en otros rasgos.

» Octavo: El significado emotivo del estimulo, que provoca la "defensa
perceptiva" (alto umbral de reconocimiento para algunos estimulos

amenazadores.

» Noveno. La perspicacia perceptiva (bajo umbral de reconocimiento
de los estimulos que pueden satisfacer una necesidad o

proporcionar un beneficio.



—» Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin
trascendencia, no tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser
humano una respuesta superficial, muy limitada (por mas que se
presente como “universal”), y contraria a la necesidad que todo hombre
y toda mujer tienen de darle un sentido a su vida y de descubrir una
mision Unica en su relacién con los demas, es decir, en su actuacion
social.

-» Porque lo que no se hace por respeto (amor) al otro, como tarea Unica
—eintransferible, quedara sin hacerse para siempre.

~» Una visién limitativa — por mas importante que sea-del ser humano,
tratese de sus preferencias politicas, sexuales, religiosas, intelectuales,
etc., es una concepcion parcial y por lo mismo excluyente.

—

El ser humano tenga la
formidable  mision  de

—» Un “humanismo” de este género, intrascendente, no es un verdadero

P Consecuencias de humanismo, es, por el contrario, campo fértil para la manipulacion
recrear en si mismo la obra P : " : L e . :
— . . un humanismo”™ — ideoldgica y hace que el ser humano tenga una limitada identidad como
de su propia creacion, para : : ) . ,
sin trascendencia persona y, por lo mismo, desconozca su compromiso con los demas,

hacerla extensiva a los
demas seres humanos.

pero sobre todo el compromiso de hacerse a si mismo y de ser con el
otro; porque solamente en esta interaccion se pueden descubrir los
fines superiores de la vida.

—» Este es un humanismo que, inspirado en la tradicién judeo-cristiana y
en la cultura greco-romana, permite que el ser humano se desarrolle
integralmente.

~» En él caben todos los credos religiosos y todas las visiones politicas,
sociales y filoséficas, sin hacer violencia a nadie.

> Es el lugar natural de la disidencia y de la democracia, porque es el
ambito en el que puede y debe sentirse la presencia de quienes piensan
distinto.

—» EIl bien comun es la obra mas acabada del humanismo trascendente,
porque es la busqueda de la perfeccion de cada persona y de cada
comunidad, dentro de la natural diversidad. En suma, es el espacio mas
propicio para el desarrollo integral de la persona humana que es Unica,
irrepetible, trascendente y, por todo ello, fin en si misma.
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