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PERSONALIDAD
SALUDABLE EN
LAS DIFERENTES
AREAS DE
RELACION DE LA
PERSONA.

_<

Expertos en psicologia
sostienen que la
personalidad se crea a
partir de cinco pilares.
Extraversion, apertura a
la experiencia,
amabilidad, consciencia
y neuroticismo.

¢Coémo es una
personalidad
‘saludable’?

Etapa
primera

—

—

alta aperturaa
sentimientos, bajos niveles
de hostilidad agresiva,
mucha calidez, emociones
positivas y la capacidad de
ser directo.

~
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pidieron a expertos y
estudiantes qué
caracteristicas tenia una
personalidad ‘sana’.

¥

_<
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Por otro lado, la

asociada con una
personalidad poco
saludable.

¥

Posteriormente,
analizaron el perfil de
tres mil participantes.
Cada uno se compard
con el consenso
académico de una
actitud positiva ante
la vida

¥

tendencia a deprimirse o
sentirse vulnerable fue

_<

—

Para llegar a sus
conclusiones, los
investigadores dividieron
su estudio en dos
etapas.

¥

Se observé que los pacientes
cuya personalidad coincidia con
el consenso, destacaban en
varias areas. En especial,
autoestima, bienestar fisico,
logros académicos, relaciones
Personales.



AMOR,
GENITALIDAD Y
EROTISMO

_<

éQué es el amor’?

Genitalidad

Erotismo

Sentimiento de
intensa atraccion
emocional y sexual

El amor modifica nuestro cerebro
e induce a cambios en nuestro
sistema nervioso central,

Fases: El
enamoramiento,
amor romantico

J—
La alquimia del amor vy la lujuria,
explica que no cualquiera puede
hacernos sentir esta magica
sensacion, pero cuando el
enamoramiento ocurre, entonces, y
solo entonces, la cascada de
neuroquimicos del enamoramiento
estalla para cambiar nuestra

percepcion del mundo
¥

La sexualidad es mucho mas amplia
que la genitalidad, ya que incluye
todas las experiencias placenteras. Es
por eso que la sexualidad se define
en relacion con el placer, y el placer
genital es uno de los placeres

) . ——— pues activa un proceso
hacia una persona p' .. P . — - —
bioquimico que se inicia en el (construccidn
con la que se desea . .
) . cortex, da lugar a respuestas de lazos afectivos) y
compartir una vida .
) fisiolégicas intensas y produce amor maduro.
en comun. . )
una gran sensacion de euforia
~— ¥
¥
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Es un concepto parcial del Por sexualidad, entendemos que
sexo del individuo y de su es la unidn de dos personas que
conducta sexual, unen sus genitales. Y sila
reduciendo ambos — genitalidad es sexualidad,
conceptos al aspecto entonces podriamos llegar a
anatomico f|5|0|0’g|co de tener sexo sin que entren en
los drganos genitales o juego nuestros genitales posibles
reproductores.
¥
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El término erotismo designaba
originalmente al amor Nos sirve para desear,
apasionado unido con el deseo atraer, seducir, amar o
sexual, sentimiento que fue tener relaciones sexuales
— personificado por el dios Eros. con otras personasy
Tiene una relacién evidente con obtener satisfaccién sexual
la sensualidad, la sexualidad y las de acuerdo a nuestros
capacidades de atraccidén entre propios deseos.
los seres humanos.
¥ ¥




— — —
Es cambiar de punto de “Mucha gente no sabe la Creo que hay personas que
vista, ponerse en los razén fundamental de su por momentos nos

S g L encontramos desubicados
zapatos del otro, buscar un vida. jVive!... por vivir. ’
Objetivo — P — —  nosabemos que

sentido general a la Vive por lo que le | g g
realidad y llegar a que la dicen que tiene que es thue e:eatmos., nod ©
vida tenga sentido para él. vivir. nuestro contexto, st no de
— nosotros mismos.
S~ — S~
J—
“ . . g /__
En la vida cotidiana tenemos un -
innumerables ntimeros de tareas que La trascendencia tiene que ver con el
La trascendencia es la tenemos que cumplir enfrentamiento a esta realidad interior,
) ) Co .
i i . . elegir estar o no bajo la influencia de
armonia entre la vida Conceptos — que son los medios que nos permiten g . do. Y ) 1o de |
internay la vida lograr los fines. Estas tareas se deben nucTs ro palsad 0-Ya qu; ,S' no c?afmcis °
exterior, es la creencia cumplir puntual y eficazmente.” ma'o a tin 'ado, no pactiamos clisirutar
en la vida humana de — (Marin, G) del presente, de nuestro aqui y ahora.
, G).
que cada uno de — —
nosotros vino de algun
lugar, y estd destinado _—— —
a algun lugar
especifico, —
Podemos ver la El espiritu humano
trascendencia como algo evolucionando hacia la La trascendencia seria la
. espiritual, tenemos trascendencia, podra estar ] parte final de este
Trascendencia tradiciones espirituales con en mejores condiciones recorrido donde el ser
un contexto determinadoy de conocery entender a la busca regresar a su
representan la eternidad naturaleza y aproximarse realidad original.
como un ciclo eterno de mejor manera al origen
del universo
~—
~— —




CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
TRASENDENTE

La forma mas simple de
definir lo que es una
persona Trascendental
es: una persona con la
habilidad de hacer
realidad sus suenos.

_<

Objetivo

Conceptos

Personas
trascendentes

_<

_<
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Es cambiar de punto de
vista, ponerse en los
zapatos del otro, buscar un
sentido general a la
realidad y llegar a que la
vida tenga sentido para él.

¥

-
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“Mucha gente no sabe la
razén fundamental de su
vida. iVivel... por vivir.
Vive por lo que le

dicen que tiene que
vivir.

_<
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Creo que hay personas que
por momentos nos
encontramos desubicados,
no sabemos que

es lo que deseamos, no de
nuestro contexto, si no de

~—

A través de su vida las personas van

fijdndose metas, y luchando por ellas. Sin
embargo, conforme estas personas crecen
y "maduran" las metas se van haciendo
mas y mas simples, al punto que dejan de

contar como "suefios"

¥

—

que se adaptanala

aceptarse por completo
como parte de ella.

Son personas sofiadoras,

Realidad pero sin llegar a

—

_

_<
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La mayor parte de la poblacién
trascendental estd en los nifios
pequeiios, cuyas mentes no
estan conscientes de la Realidad
por lo que no la aceptan. Sin
embargo, conforme creceny
reconocen la Realidad como algo
verdadero, van perdiendo los
rasgos de Trascendentalidad.

nosotros mismos.

¥
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Un suefio queda definido, entonces, por
ser una meta que estd muy cargada de
fantasia e idealismo, lo que puede hacer
parecer imposible el alcanzarlo.

Los Trascendentales
formados mantienen su
Trascendentalidad
gracias a que son criados
bajo medidas que les
producen un aislamiento
del "mundo Real", o una
sobreexposicion a
"mundos de fantasia".
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