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EL DESARROLLO 
HUMANO EN 
MEXICO

El desarrollo humano ha 
priorizado la capacidad de las 
personas para elegir entre 
formas alternativas de vida que 
se consideran valiosas. Esta 
noción se refiere a las 
oportunidades de los individuos 
para gozar de una vida larga y 
saludable, para acceder a 
conocimientos individual y 
socialmente útiles, y para 
obtener medios suficientes para 
involucrarse y decidir sobre su 
entorno. 

ha servido como una guía que 
aproxima ese progreso dando 
prioridad a la libertad de las 
personas y no a la mera 
acumulación de recursos. El IDH 
sintetiza el avance promedio de 
tres aspectos básicos del desarrollo 
humano, medido en un rango de 
cero a uno, en el que los valores 
más cercanos a uno significan un 
mayor desarrollo humano.

IDH

NUEVA MEDICIÓN 
INTERNACIONAL 
DEL IDH

NUEVA MEDICIÓN 
NACIONAL Y ESTATAL 
DEL IDH

El Informe Mundial sobre 
Desarrollo Humano 2010 
introdujo una nueva 
metodología para el cálculo 
del IDH que refina las 
dimensiones de educación 
e ingreso y ajusta los 
referentes internacionales 
de todas sus variables y la 
manera en que éstas se 
sintetizan.

los cambios en la 
dimensión de ingreso 
buscan reflejar con mayor 
precisión los recursos 
internos del país al 
emplear el Ingreso 
Nacional Bruto (INB) per 
cápita en Poder de 
Paridad de Compra (PPC) 
expresado en dólares 
estadounidenses.

la agregación de los 
tres componentes 
con una media 
geométrica introduce 
la noción de 
complementariedad 
entre las dimensiones 
y le da un lugar a la 
desigualdad entre 
ellas. 

El progreso del IDH varía 
sustancialmente de país a 
país. A pesar de que en 
general se ve una 
tendencia creciente, la 
magnitud de este 
crecimiento no es igual 
para todos los países.

El país comenzó con un IDH similar al 
de Ecuador; sin embargo, el 
crecimiento de México ha sido mayor 
que el de este país suramericano en 
las últimas décadas. Igualmente, 
México ha logrado superar el nivel del 
IDH de Belice, Costa Rica y Jamaica, los 
cuales habían comenzado con un IDH 
superior al mexicano en 1980.

El cálculo internacional 
del IDH se obtiene 
mediante registros de 
distintos organismos 
internacionales que 
captan información 
confiable y comparable 
para más de 180 países 
en el mundo. 

es posible obtener el índice de salud basado en 
el cálculo de la esperanza de vida que realiza el 
Consejo Nacional de Población (Conapo), el 
índice de educación según los registros de la 
Secretaría de Educación Pública (SEP) y el índice 
de ingreso mediante la distribución del ingreso 
captada por los microdatos del Módulo de 
Condiciones Socioeconómicas y la Encuesta 
Nacional de Ingreso y Gasto de los Hogares 
(ENIGH) —la cual se levanta cada dos años— y 
los registros administrativos del Sistema de 
Cuentas Nacionales del Inegi.



POSTULADOS DEL HOMBRE 
EN EL HUMANISMO

La psicología humanista es 
mucho más un movimiento que 
una escuela, y si consideramos 
el conceptualmente amplio 
grupo de los autores 
humanístico-existenciales es, 
aún más que un movimiento, 
el reflejo de una actitud sobre 
el ser humano y el 
conocimiento.

Propuesta

Propuesta

1) El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de 
sus partes 
2) El hombre lleva a cabo su existencia en un 
contexto humano. 
3) El hombre es consciente. 
4) El hombre tiene capacidad de elección
5) El hombre es intencional en sus propósitos, sus 
experiencias valorativas, su creatividad y su 
reconocimiento de significación. 

1) La psicología humanista se centra en la persona humana y su experiencia 
interior, así como en su significado para ella y en la auto presencia que esto 
le supone. 
2) Enfatización de las características distintivas y específicamente humanas: 
decisión, creatividad, autorrealización, etc. 
3) Mantenimiento del criterio de significación intrínseca, en la selección de 
problemas a investigar en contra de un valor inspirado únicamente en el 
valor de la objetividad. 
4) Compromiso con el valor de la dignidad humana e interés en el desarrollo 
pleno del potencial inherente a cada persona; para la psicología humanista 
es central la persona tal 
como se descubre a sí misma y en relación con las restantes personas y 
grupos sociales. 



LA PERSONA ES MÁS QUE 
LA SUMA DE SUS PARTES

Modelos teóricos, que 
subyacen a los estudios de la 
percepción social, Asch (1.952] 
fue pionero en la investigación 
acerca de la formación de 
impresiones en las personas y 
sus investigaciones estuvieron 
influidas por la corriente de la 
psicología de la Gestalt y 
convencido de "el todo es más 
que la suma de sus partes“.

a] las personas se esfuerzan por formarse 
una impresión de otras personas, se tiende 
a completar la escasa información 
percibiendo a la persona como una unidad.
b] las mismas cualidades podrían producir 
impresiones diferentes, ya que las 
cualidades interactúan entre si de forma 
dinámica y pueden producir una nueva 
cualidad. 
c] Las impresiones poseen una estructura, 
hay cualidades centrales y otras periféricas. 
d] Cada rasgo posee la propiedad de una 
parte dentro de un todo. La introducción u 
omisión de un único rasgo alteraría la 
impresión global.
e] los modelos de combinación lineal, en los 
cuales los elementos informativos no 
cambian de significado sino que se 
combinan de alguna forma para causar una 
impresión unificada

1. Modelo de suma, en el cual la impresión se forma a 
partir de la suma de las características observadas. 
2) Modelo de Promedio, en el cual la impresión final es 
el promedio o media aritmética de las características 
observadas. 
3) Modelo de Media.



LA PERSONA ES LIBRE Y 
CAPAZ DE ELEGIR

Establecer las relaciones entre la 
existencia, la libertad y la opción es algo 
obligado cuando se trata de estudiar el 
orden moral dentro de esta corriente 
ideológica. Para el existencialismo, la 
existencia es expresión de la realidad y se 
contrapone a la esencia, la cual pertenece 
a un orden pensado y razonado, es decir, 
más o menos a la esfera de la posibilidad.

La existencia es la realidad propia del sujeto, es decir, aquella 
entidad a la cual está limitada. Existir, por tanto, es ser un 
individuo y nada más que un individuo, ya que lo abstracto no 
existe y no es más que una función del pensamiento.

La filosofía venía afirmando que la liberad era una facultad de 
autodecisión y autodominio que ejercía la voluntad. Pero el 
existencialismo quiere ir más lejos, al sostener el mismo ser en la 
libertad y al hacerla estructura de la propia existencia. Heidegger y 
Jaspers son tal vez los autores que han tratado de acercar lo más 
enérgicamente posible los conceptos de existencia y libertad

La existencia brota de un surgimiento original, y la libertad recubre 
el camino hasta ese momento originario del existir. La libertad, en 
cierto modo, alcanza su origen constitutivo mediante la elección y 
la decisión. La existencia se encuentra consigo misma, como un 
brote originario y fáctico, y se va eligiendo a sí misma.

La existencia está apretada y cercada en sí misma y tiene que salir. Y el 
hecho de que yo me vea obligado a escoger hace que exista la libertad. La 
libertad surge de una necesaria elección derivada de la estrechez de la 
existencia. Existir es elegir; yo no puedo atender a todo, derramarme en 
todo; tengo que obrar, y por lo tanto elegir. El existir es un ser en la tensión 
y en el impulso. Y ello provoca necesariamente elección.



EL SER HUMANO 
TIENDE A LA 
TRASCENDENCIA

La vida humana tiene su razón de 
ser en una creación que debe 
continuarse en todo momento y en 
todos los seres humanos desde su 
concepción y más allá de la vida 
material, y que responde al 
primigenio impulso creador de su 
espíritu. 

En suma, es preciso reconocer que una de las finalidades del ser 
humano es llegar a descubrir su propia humanidad, para conformar su 
acción a la de su propia naturaleza, una naturaleza a la vez inmanente 
y trascendente, por su doble condición material y espiritual. 

Gasset describe al ser humano 
magistralmente, como “un centauro 
ontológico, mitad de él sumido en la materia, 
mitad de él tendiendo hacia lo alto”.

El humanismo renacentista, sin embargo, es un humanismo 
que no niega la trascendencia; ni siquiera lo hace su hijo el 
racionalismo cartesiano, quien pone a Dios en el lugar de la 
“no-duda”, frente a todo lo demás que es sometido al 
ejercicio racional de la “duda metódica”.

El humanismo integral, el que ha iluminado la vida política de 
acción Nacional, desde que sus fundadores acudieron al 
invaluable tesoro de la tradición judeo-cristiana y de la 
filosofía greco-romana de la que es tributaria, tiene sus 
fundamentos en el respecto (en el amor) a la persona humana 
por su dignidad superior. 

Los principios abstractos y estériles de un humanismo sin trascendencia, no 
tienen fuerza ni operatividad y tienden a darle al ser humano una respuesta 
superficial, muy limitada (por más que se presente como “universal”), y 
contraria a la necesidad que todo hombre y toda mujer tienen de darle un 
sentido a su vida y de descubrir una misión única en su relación con los demás, 
es decir, en su actuación social.

Los credos religiosos y todas las visiones políticas, sociales y filosóficas, 
sin hacer violencia a nadie. Es el lugar natural de la disidencia y de la 
democracia, porque es el ámbito en el que puede y debe sentirse la 
presencia de quienes piensan distinto. El bien común es la obra más 
acabada del humanismo trascendente, porque es la búsqueda de la 
perfección de cada persona y de cada comunidad, dentro de la natural 
diversidad. 
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