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Personalidad 

saludable en 

las diferentes 

áreas de 

relación de la 

persona 

Estabilidad 

• Autorrealización : Lo que permite al individuo explotar 

su potencial.

• Sentido de dominio: Sobre él mismo y su ambiente.

• Autonomía: La capacidad de identificar, confrontar y 

resolver sus problemas.

Myers, 

Sweeny y 

Witmer

proponen 

cinco áreas 

vitales para el 

bienestar. 

• Escencia o 

espiritualidad.

• Trabajo y Ocio.

• Amistad.

• Amor.

• Autodominio

Desequilibrio

• La fijación puede aparecer en frustraciones, estereotipias o en la detención de desarrollo mental.

• El aislamiento por medio de síntomas de retiro.

• La inadaptación comprende los síntomas que producen conflictos en el individuo con su medio.

• La pasividad como apatía.

• La autodestrucción con sentimientos de inferioridad llegando al suicidio.

• La esterilidad se manifiesta con impotencia, sentimientos de vacío y aburrimiento.

• El desequilibrio se manifiesta con obsesiones e impulsos incontrolados.

Obtención de 

salud mental

• Autodominio y autoconocimiento.
• Responsabilidad de acciones.
• Correcta percepción y adaptación a 

la realidad. 88 4. Madurez afectiva
• Estabilidad emocional.
• Cultivo intelectual.
• Educación de la voluntad.
• Vivir con valores éticos.
• Elaboración de un proyecto 

existencial. 
• Vida Espiritual



Amor, 

genitalidad 

y erotismo 

Amor

genitalidad

erotismo 

Es un sentimiento humano universal, ya que tanto hombres como mujeres de distintas épocas, sociedades y niveles 

socioeconómicos han sido seducidos, perturbados, desconcertados por este poder, dominados por este sentimiento 

que muchos denominan como mágico

Teorías del 

amor 

• John Alan Leedesarrolló una clasificación de las diferentes aproximaciones al amor. Luego de un procedimiento extenso de entrevistas y 

de técnicas complejas de análisis de datos, Lee propuso una tipología de los estilos del amor que conforma un círculo cerrado. Este autor 

identificó tres tipos primarios de estilo de amor: Eros (amor romántico y pasional), Ludus (amor lúdico), Storge o Amistad (amor - amistad); 

y tres estilos secundarios: Manía (amor posesivo y dependiente), Pragma (amor lógico y práctico) y Ágape (amor altruista)

• Robert Sternberg, psicologo, conocido sobre todo por su trabajo en el campo de la inteligencia, formuló en 1986 la que probablemente sea 

la teoría más conocida sobre el amor: la teoría triangular (o "teoría del triángulo de Sternberg"). Según la teoría triangular, como el propio 

autor la denomina, hay tres componentes básicos que componen las relaciones amorosas: la intimidad, la pasión y el compromiso.

• La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo, se entrelazan en una dimensión relacional donde la analogía es la función 

básica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo 94 sino la apertura y la atención hacia el otro a través del afecto, la 

comunicación y la duración.

• La genitalidad hace referencia al aspecto más corporal de la sexualidad, centrándose en los genitales (masculinos y femeninos). 

• la sexualidad es el conjunto de condiciones anatómicas, fisiológicas y psicológicoafectivas que caracterizan cada sexo, es decir, el 

conjunto de fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser humano en todas las 

fases de su desarrollo.

• La sexualidad puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan siempre, porque la 

sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, 

históricos, religiosos y espirituales.

• El erotismo es una característica humana; y en efecto, el concepto en sí se refiere a las 

conductas y actitudes manifiestas que incitan a la interacción y a la actividad sexual, tales como: 

caricias, besos, abrazos, estimulación oral, masturbación, entre otras que conducen 

generalmente al coito y/o directamente a la sensación de placer sexual de quien las practica y 

que no necesariamente se busca con estas conductas la reproducción. 

• La manifestación de estas conductas depende directamente de la personalidad de cada uno, 

gustos y preferencias, así como de otros factores como el nivel socioeconómico, el tipo de 

cultura, las costumbres familiares, las prácticas religiosas, ubicación geográfica, etc.

• Estas prácticas permiten al individuo estar en contacto con su cuerpo, identificar y percibir 

aquellos estímulos que le 96 resultan placenteros y, por supuesto, le permite también conocer 

aquellas prácticas que no lo son, tanto para él como la persona con quien comparte estas 

experiencias.



Desarrollo 

humano y 

trascendencia 

Etapas 

• Asimilación-aprendizaje (O - 21 años Aproximadamente) Caracterizada por una dependencia del mundo del adulto y un crecimiento 

paulatino de la conciencia partiendo de un nivel bajo de conciencia. Es una etapa en la que la sociedad educa al hombre y éste aprovecha 

al máximo lo que ella en forma complaciente le brinda. 

• Expansión-afinnación (21 - 42 años) Caracterizada por un enfrentamiento con el mundo. Es la etapa en la cual el ser 

humano,especialmente el hombre, alcanza estabilidad económica, social, laboral y conyugal. Todo esto significa que el ser humano se 

autoeduca, es consciente de sí mismo y se proyecta a un nivel social.

• Etapa social (35-42) En este período encontramos una tercera etapa que podríamos llamar "social" y en la que se empieza a procurar que 

las acciones propias se orienten hacia un efecto benéfico en la comunidad y en las demás personas. Puede ser que esto se observe como 

tendencia aunque todavía no se plasme.

• Etapa social altruista (42 - 63 años) Caracterizada por una visible declinación biológica y un crecimiento de lo espiritual y trascendente. Se 

muestra, en esta etapa, con más evidencia la capacidad para darse a los demás, volverse altruista y sabio. La sabiduría aquí conquistada 

se fundamenta en el cúmulo de experiencias vividas y en todas aquellas que han sido superadas: el apasionamiento, el egoismo y el 

individualismo.

Trascendencia 

humana

• El ser humano es un ser apto para el desarrollo no sólo a nivel biológico sino también 

anímico y espiritual. 

• Lo que distingue esencialmente al hombre de los vegetales y animales es su devenir 

espiritual, su afán de trascendencia, de mayor conciencia y de libertad: esto le pennite ser 

creativo, aportar su impulso personal al mundo y hacer contribuciones orientadas hacia el 

futuro de las personas y de las organizaciones. 

• Es su dimensión trascendental y es aquí en donde adquiere el sentido de “ir” tanto en el 

conocimiento como en la vida plena y cabal. 

• Adquiere entonces un carácter de finalidad que ha de cumplirse como lo más importante, 

lo esencial, por lo que se convierte en el fundamento de la acción y el sentido de todo lo 

que hace.

Características 

de la persona 

trascendente 

• Sabiduría y conocimiento, dentro de las que se incluyen creatividad, curiosidad, mentalidad abierta, amor por el conocimiento y perspectiva

• Coraje, que comprende valentía, perseverancia, vitalidad y autenticidad.

• Humanidad, en las que figuran amabilidad, inteligencia social y amor. 

• Justicia, a la que pertenecen la capacidad de trabajar en equipo, equidad y liderazgo. 

• Templanza: Autorregulación, prudencia, perdón y modestia. 

• Trascendencia: Apreciación de la belleza y la excelencia, gratitud, esperanza, humor y espiritualidad.

• La gratitud es el sentimiento de agradecimiento y alegría al recibir lo que uno percibe como un obsequio

• El sentido del humor como fortaleza es la capacidad para reconocer con alegría lo incongruente, para ver la adversidad de una manera 

benigna y para provocar la risa en los demás o experimentarla uno mismo.

• Espiritualidad y religiosidad se refieren a las creencias y prácticas basadas en la convicción de que existe una dimensión trascendental (no 

material) de la vida. 
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