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Manejo de sentimientos y emociones
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1-Reaccién espontanea a estimulo
2- Desencadena reacciones fisiolégicas g
agudas
23— Son pasajercs
A— Efecto sobre la conducta hinmana
5- Sown circunstavciales
G- Existen modificaciones funcionales
como:
= Presiéun arterial
= Frecuencia respiratoria
= Didmetro pupilar
= Resistencia eléctrica de la piel
Sentimientos Basicos:
* Wiedo ========-= » Angustia, Preocupacion y Panico

* Elewfado =====--- -+ Rabia, Odio y Frustracion ===--- @

* Latristezd ———-——-- » Soledad y Melancolia==-=-==-=====--~

* Alegria  ------- >

* Elamor ----- -
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1. Una evaluacién consciente de la percep-
cién del estado corporal durante una res-
puesta emocional.

2. Son wmas suaves \ duraderos
3, Ocurren con el paso del +iempo

4. Tievewn efecto sobre vunestras conduc-
tas

5— Actitudes afectivas permanentes

Sentimientos due obstaculizan
el desarrollo hinmavo:

"0 e Tuseguridad

Necesidad de reconocimiento
Miedo a ser uno wmisimo
Tucapacidad de cambiar

Ausiedad:




Sentimientos due promueven el desarrollo hinmano:

Podriamos decir que todos los sentimientos promueven uw buen desarro-
llo humavo, ya que sin ellos no podriamos interactuar biew ewn la sociedad
he nclusive vo podriamos encontraruos a nosetros misimos.

Partes del cerebro que operan en conjunto con las emociones y sentimientos

Sistema limbico (drea vewtral teamental, wicleo accumbens, hipocampo, nicleos septales la-
terales, corteza frontal) .

El hipotdlamo es el encargado de liberar todas las normonas vecesarias para sewtir emocio-
nes mientras que el hipocampo controla los procesos mentales relacionados con la mewmoria, \
cov el recuerdo de situaciones due nos geveran emocién de forma due podamos recordar estas
situaciones

La amigdala también forma parte de este proceso \ del sistema limbico, pues esta vineulada
a la respuesta emocional que despiertav las situaciones experimentadas. La amiodala es,
pues, el principal niicleo de control de las emociones y sewtimientos en el cerebro, controlando
asimismo las respuestas de satisfaccién o wiedo

Neocortex:
Raciocinio. Reflexion.
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Emociones.
Percepcion no consciente.

Cerebro reptiliano:
Instinto. Superviviencia.
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