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Tiroides 

La glándula tiroides es parte del sistema endocrino 

Produce hormonas que controlan el uso de energía 

Su descontrol afecta el cuerpo 

Causas 

Tiroiditis 

Sistema inmune ataca 

la glándula 

Infecciones virales 

Embarazo 

Medicación 

Anomalías congénitas 

Terapias para tratar 

cáncer 

Extirpación quirúrgica  

Síndrome de Sheehan 

Hipotiroidismo 

La glándula no produce 

suficientes hormonas 

tiroideas 

Complicaciones 

Crisis mixedematosa (o 

coma mixedematoso) 

Infecciones 

Infertilidad 

Enfermedad cardpiaca 

Insuficiencia cardíaca 

Hipertiroidismo 

La glándula tiene un tamaño 

aumentado y produce 

exceso de hormonas 

Cuidados de enfermería: 

Aumentar la ingestión de calorías y proteínas (por su estado hipercatabolico),y recibir ayuda para la ansiedad 

Dar el tratamiento farmacológico: levotiroxcina (T4) por vía oral únicamente. Según indicaciones 

Se deberá iniciar el tx farmacológico en dosis bajas (para evitar los síntomas de hipertiroidismos), aumentando cada 2º 3 semanas 

Desaparecer el edema que el paciente presente 

Mejor el apetito del paciente 

 Evitar el estreñimiento y fomentar su independencia y autocuidado 
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https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000353.htm 

https://medlineplus.gov/spanish/hyperthyroidism.html 
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