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La glandula tiene un tamafio

La glandula tiroides es parte del sistema endocrino
: aumentado y produce
Produce hormonas que controlan el uso de energia
exceso de hormonas

Su descontrol afecta el cuerpo
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Los sintomas del hipotiroidismo suelen
aparecer paulatinamente y tienden a
desarrollarse progresivamente.:
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Cuidados de enfermevin:

Aumentar la ingestion de calorias y proteinas (por su estado hipercatabolico),y recibir ayuda para la ansiedad
Dar el tratamiento farmacoldgico: levotiroxcina (T4) por via oral nicamente. Segun indicaciones
Se debera iniciar el tx farmacolédgico en dosis bajas (para evitar los sintomas de hipertiroidismos), aumentando cada 2° 3 semanas
Desaparecer el edema que el paciente presente
Mejor el apetito del paciente

Evitar el estrefiimiento y fomentar su independencia y autocuidado
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