UDS

PASION POR EDUCAR

LIC. EN ENFERMERIA

MATERIA:
ENFERMERIA DEL ADULTO

NOMBRE DEL PROFESOR:
GORDILLO BEATRIZ

SUPER NOTA:
HIPOTIROIDISMO- HIPERTIROIDISMO

NOMBRE DE ALUMNO:
CIFUENTES HERNANDEZ ARELY

GRADO Y GRUPO:
6° ER CUATRIMESTRE “A”

COMITAN DE DOMINGUEZ CHIAPAS 09 DE JUNIO DEL 2021




HIFOTIRQIDISMO

CALISAS

+ Enfermedad autoinmune: Tiroiditis de Hashimoto (La causa més comdn de todas).
» Nodulos tiroideos.

* Tiroiditis.

+ Hipotiroidismo congénito.

+ La extirpacion quirdrgica de la tiroides ya sea total o parcial.

+ El tratamiento con radiacion.

+ Algunos medicamentos.

+ Demasiada o insuficiente ingesta de yodo.

* Trastornos hipotalamicos o hipofisisarios. ,

SIGNOS Y SINTOMAS

' Fatiga + Cabello fino y seco

» Aumento de peso » Disminucion de la sudoracion
» Hinchazon de la cara » Periodos menstruales abundantes o
+ Intolerancia al frio irrequlares y problemas de fertilidad
* Dolor en las articulaciones y los miisculos * Depresidn

+ Estrenimiento » Disminucion del ritmo cardiaco

+ Piel seca

DIRGNOSTICO

Ademas de los sintomas clinicos se necesitan examenes de sangre denominados
“Pruebas de Funcion Tiroidea que miden la cantidad de la siguientes hormonas: TSH
(producida en la hipofisis), T4 o Tiroxina y T3 o Triyodotironina (ambas producidas en
|a tiroides), en algunas ocasiones se puede reportar también la presencia de auto
anticuerpos: anti peroxidasa y anti tiroglobulina.

TRATAMIENTO

El hipotiroidismo no se puede curar. Pero en casi todos los pacientes el hipotiroidismo
se puede controlar por completo. Se utiliza una preparacion sintética de T4 llamada
Levotiroxina, en algunos pocos pacientes también sera necesario agregar un
preparado de T3 llamada Liotironina,




HIPERTIROIDISMO

La glandula
tiroides produce
un exceso de
hormona tiroidea.

TIROIDES SANA HIPERTIROIDISMO
SINTOMAS CAUSAS
- Pérdida de peso enrés cronico
» Ritmo cardiaco acelerado m]wd
- Insomnio o « Deficlencia de yodo
« Ansiedad ‘

« Irritabilidad

- Bochornos @
- Fatiga

- Diarrea

CONSUME TOMA
- Brécoll UN TE

- Avena

: (L:ch:huga « Manzanilla )) )

' + Menta
. Collnzada - Limén "
- Coliflor

EVITA

- Café
- Chocolates

- Sal
procesada

- Lacteos

- Azicar
refinada

- Alimentos
altamente
procesados




rastornos del

‘ HIPERTIROIDISMO Tiroides HIPOTIROIDISMO ‘
l [ High TSH ]
Aumentode la | ren ¢ 5*2 Disminucion de
sintesis y | la actividad
liberacion de i funcional de la
hormonas I glandula
tiroideas tiroidea
| | )
CAUSAS CAUSAS
HIPERmetabolismo HIPOmetabolismo
Enfermedad de GRAVES Enfermedad de GRAVES
Tirotoxicosis Déficit de YODO
MANIFESTACIONES
CLINICAS
Alopecia & :
Nerviosismo-Agitacion Brg :ﬁgif&ila
uT ABO.C'fo,l. macroglosia
Te;:f)lz rlca Sd. Tunel Carpiano
Metrorragias, f Metrorr;;gial
impotencia eflejo Aquileo lento

Aumento de peso
Edema palpebral
Intolerancia al frio

Reflejos exaltados
Disminucion de peso

Exoftalmos : !
Intolerancia al calor Pig;"éds':e"‘r‘:gyals':ca
Taquicardia era
Piel Caliente y himeda Esl;zifm;%nfo
Diarrea Je
Osteoporosis 2 Espasticidad muscular
b

TTo. hormonal sustitutivo -
LEVOTIROXINA
Control Cardioldgico
Favorecer pérdida de peso

Farmacoterapia

TTo. con YODO radiactivo
TTo. Quirdrgico
TTo. nutricional
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