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[ ;- QUE es? ] HIPOTIROIDISMO

Es una afeccion en la cual la glandula tiroides
no produce suficiente hormona tiroidea la
deficiencia de hormona tiroidea del
hipotiroidismo puede afectar la frecuencia
cardiaca, la temperatura corporal y todos los
aspectos del metabolismo y el hipotiroidismo
es mas frecuente en las mujeres de edad
avanzada

[ Fisiopatologia }
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Es la deficiencia de hormona tiroidea. Se

con voz roncay la piel seca, ademas de la
concentracién baja de hormonas tiroideas

[ Factores de riesgo ] [Diagnésticoytratamiento]

diagnostica en funcién de las caracteristicas
clinicas como el aspecto facial tipico, el habla lenta

Realiza sobre la base de los sintomas
y los resultados de los analisis de
sangre que miden el nivel de TSHy, a
veces, el nivel de otra hormona tiroidea
llamada tiroxina y el tratamiento
consiste en el reemplazo de hormona
tiroidea

Si eres mujer, si eres mayor de 60 afios
tienes antecedentes familiares de
enfermedad tiroidea, tienes una enfermedad
autoinmune, como diabetes tipo 1 o
enfermedad celiaca, recibiste tratamiento
con yodo radioactivo o con medicamentos
antitiroideos y recibiste radioterapia en el -

cuello o en la parte superior del pecho. 1cia del paciente y solventar los

[ La etiologia ]

Cuando la tiroides no produce suficientes
hormonas, el equilibrio de reacciones
guimicas en tu cuerpo puede verse
afectado. Puede haber numerosas causas,
entre ellas, enfermedad autoinmunitaria,
tratamientos para el hipertiroidismo,
radioterapia, cirugia de tiroides y ciertos
medicamentos

[ Signos y sintomas }

Hipotiroidismo

Fatiga, aumento de la sensibilidad al frio
estrefiimiento, piel seca, aumento de peso,
hinchazén de la cara, ronquera, debilidad
muscular, nivel de colesterol en sangre
elevado, dolores, sensibilidad y rigidez
muscular, dolor, rigidez o inflamacién de las
articulaciones, periodos menstruales
irregulares o mas intensos de lo normal y
afinamiento del cabello ritmo cardiaco lento

Cuidados de problemas de imagen y respuesta social que suelen
, presentar estos pacientes. Entre otros, sera muy
enfermeria : ) ) _
importante el apoyo emocional e incentivar en lo
posible las relaciones interpersonales

> L ¥ L. ORI D A — 1




¢ Qué es?

Enfermedad que se caracteriza por el
aumento de la actividad funcional de la
glandula tiroides y el exceso de secrecion
hormonas tiroideas exceso de produccion
una hormona de la glandula con forma de

mariposa ubicada en el cuello (tiroides). El

hipertiroidismo es la produccion de

demasiada hormona tiroxina puede aumentar

el metabolismo

Foliculos twoideos [hormenas irawdeas] o
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Factores de riesgo

Antecedentes familiares,
especialmente de la enfermedad de
Graves.

Sexo femenino.

Antecedentes médicos personales de
determinadas enfermedades croénicas,
como diabetes tipo 1, anemia
perniciosa e insuficiencia suprarrenal
primaria
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——Glandula tiroides

Fisiopatologia

en T3 en los tejidos periféricos y en algunos
(tirotoxicosis por T3).

Diagnostico y tratamiento

El diagndstico de sera confirmado con pruebas
de laboratorio que miden la cantidad de
hormonas tiroideas —tiroxina (T4) y
triyodotironina (T3)- y hormona estimulante de la
tiroides (TSH) en la sangre y los tratamientos
incluyen la administracién de yodo radiactivo,
medicamentos y, en algunos casos, cirugia

Esta muy limitada, ya que las alteraciones hormonales
Cuidados de responden, en la mayoria de los casos, a enfermedades en

enfermeria

las que no influye el autocuidado. Controlar la ingesta de
alimentos ricos en yodo puede ser una forma reducir el riesgo de

sufrir hipertiroidismo

pacientes, solo aumenta la concentracion de T3

La etiologia

Agrupa los trastornos que cursan con
exceso de hormona tiroidea en el cuerpo
Cuyo origen es autoinmune y es el propio
organismo el que genera anticuerpos que
estimulan la glandula para que sintetice mas

hormonas tiroideas puede acelerar el
metabolismo del cuerpo, una pérdida de

peso involuntaria y latidos rapidos o

Signos y sintomas

la concentracion sérica de T3 suele aumentar mas
gue la concentracién de T4, lo que puede deberse
a la mayor secrecion de T3 y a la conversion de T4
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Los sintomas incluyen pérdida de peso
inesperada, ritmo cardiaco acelerado o
irregular, irritabilidad y sudoracién. Sin
embargo, las personas de edad avanzada
pueden no presentar sintomas. una
glandula pequefia con forma de mariposa,
ubicada en la base de la parte frontal del
cuello
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