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Valoracion
paciente adulto

del

- Valoracion enfermera —

- Tipos de valoracibn  —

- Objetivos de la
valoracion

-Etapas de la
valoracion

_—

-Es un proceso planificado, sistemético, continuo y deliberado de recogida e interpretacion de datos sobre
el estado de salud del paciente, a través de diversas fuentes

~—

_——

- Es la base del plan de cuidados. Se realiza en la primera consulta (primer
contacto con la persona)

- Permite recoger datos generales sobre los problemas de salud del paciente y
ver qué factores influyen sobre éstos

- Valoracion inicial

- Valoracion - Se realiza de forma progresiva durante toda la atencion.
continua - Es larealizada especificamente sobre el estado de un problema real o potencial.

- El objetivo principal de la valoracion enfermera es “captar en cada momento la situacion de salud que
estan viviendo las personas, asi como su respuesta a la misma”

- La valoracién no sélo requiere conocimientos y habilidades, ademas es importante que la persona que
la realiza sea consciente de la finalidad que se quiere alcanzar y no caiga en el error de recoger datos
sin llegar a valorar

- Debe recoger datos no sélo del aspecto bioldgico, sino también de los aspectos psicolégicos y sociales

- Recogida de datos

- Evaluacion de los datos recogidos y emision de un juicio clinico




Valoracion
paciente adulto

del

« Caracteristicas
de elaboracion —<
del informe

- Definicién

- Tipos de datos

- Importancia de
la elaboracion
del informe

- Componentes de la
elaboracion del informe

_—

cuidados.

~—

—
—

- Subjetivos = g|NTOMAS)

—_— —

_——

— ~—

- Alcance: desde el ingreso del
paciente al servicio de
hospitalizacion hasta el
egreso del mismo.

Fechay Hora

Sexo, edad, procedencia
Contenido

Firma

_— _—

- Es un registro escrito elaborado por el personal de enfermeria acerca de las
observaciones del paciente, se registra en forma objetiva, clara, concreta, comprensible y
sistematica los hallazgos, actividades, observaciones, decisiones y cuidados brindados a la
persona familia o comunidad, inmediatamente después de su realizacion, tomando en
cuenta su estado fisico, mental y emocional, asi como la evolucion de la enfermedad y

- Nos dicen lo que el paciente siente y el modo en que lo expresa.

Obieti _J - Estos datos comprenden como las medidas de lo signos vitales,
- Objetivos (diarrea, PA, T, P, etc.)

Podemos valorar la evolucion de la
enfermedad del paciente.

Sirve de informacion al equipo de salud como
documento cientifico y legal.

Se puede identificar las necesidades del
paciente.



Valoracion
paciente adulto

del

 Principales
factores de
resgos y sus —
efectos en la
salud del adulto

- Salud vy
bienestar

- Factores de
riesgo

- Se ven afectados por

multiples factores; aquellos relacionados con la mala salud, la

discapacidad, la enfermedad o la muerte se conocen como factores de riesgo.

-Factores de riesgo
de tipo conductual

-Factores de riesgo

de tipo fisiolégico

-Factores de riesgo de

tipo medioambiental

- Suelen estar relacionados con “acciones” que el sujeto ha
elegido realizar

- Pueden eliminarse o reducirse mediante elecciones de
estilo de vida o de conducta

_—

- Son aquellos relacionados con el organismo o la biologia
del sujeto

- Pueden verse influidos por una combinacién de factores
genéticos, de estilo de vida o de tipo mas general

—

—

- Abarcan un amplio abanico de temas como factores
sociales, economicos, culturales y politicos; asi como
factores fisicos, quimicos y biolégicos

—
P
- Se basan en los genes del sujeto
-Factores de riesgo de - Algunas enfermedades como la fibrosis quistica y la
tipo genético distrofia muscular se originan totalmente en funcion de la
— “‘composicién genética” del individuo.

- Muchas otras como el asma y la diabetes reflejan la
interacciéon entre los genes del individuo y factores
medioambientales

~—
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