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jQue esj

Lesion en la que una articulacion se
desplaza de su posiciéon normal

lv

_ﬂ Tratamiento

Incluye reposo, hielo,
compresion y elevacion

También

Se necesita atencion médica inmediata para
volver a colocar la articulacion en su lugar

Sintomas

Las articulaciones pueden dislocarse Causas
debido a lesiones l
Tipos Impacto

subito en la

articulacion
A causa de

un golpe

. , La pérdida de
Denomina asi por ser ,
. relacion Y
incompleta
Una caida u
Pasa Entre otro
traumatismo
La pérdida de La superficies
contacto superficies articulares es total
articulares
Las caidas
J« aumentan la
posibilidad de

Pueden ser abiertas (la piel esta
desgarrada) o cerradas (la piel no
esta desgarrada)

dislocarse una
articulacion si
usas los brazos
para resistir el
impacto

lesionada

Dolor en
la zona

—>

Inflamacion
en la zona
lesionada

—

Primeros auxilios

v

Inmovilizar la articulacion afectada

v

Aplicar hielo :
sobre la zona de | Para| Producir
lesion analgesia

Reposo absoluto de zona

v

Dificultad para

usar o mover la

zona lesionada

de forma normal

Malformacion
de la zona
luxada

v

Moretones o
enrojecimiento
de la zona
lesionada

No se debe Ni
tratar de administrar
colocar el ningun
miembro medicament

afectado en 0
su lugar

v

Trasladar a un centro hospitalario
para la correspondiente prueba

Entumecimiento o debilidad

Y de la zona lesionada




Estiramiento o rasgadura
de los ligamentos

v

El tejido fibroso que conecta los huesos
y las articulaciones.

Tratamiento

v

Manejar <<

!

Pon en reposo la extremidad
lesionada

!

Ponte hielo en la zona

Comprime el area con una
envoltura elastica o un vendaje

l

Varia y puede incluir
reposo, hielo, compresién
y elevacién

Los analgésicos

Elibuprofeno (Advil,
Motrin IB u otros),
el naproxeno sadico
(Aleve u otros) o el
paracetamol

Eleva la extremidad lesionada por
encima del corazén siempre que sea
posible para ayudar a prevenir o limitar
la hinchazon.

. Lesion que se produce cuando
gsgzug.ll(l:e —> el tobillo gira, se dobla o se
e tobilio flexiona de forma no natural.
Esguince Estiramiento o rasgadura de
de == |0s tejidos que conectan los
o huesos y las articulaciones
muneca (ligamentos) en la mufieca.
Esguince Estiramiento o rasgadura
de rodilla  F—> de los tejidos fibrosos que
conectan los huesos de la
pierna a la altura de la
rodilla.
Lesion del tejido
Esguince  |—3! (ligamento) que conecta

del pulgar

los huesos en la base del

¥

Sintomas

v

Dolor articular o dolor
muscular

Hinchazén

{

Rigidez articular

"y

Cambio de color de la piel,
especialmente hematomas
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Definicién

J{Es

La ruptura total o parcial de

un hueso

Tipos

Son Jf

l

Por diversas causas

{

Un accidente, una
caida fuerte o una
lesién deportiva

Provoca

h

Dolor intenso y
dependiendo de
la gravedad
puede necesitar
cirugia para
recomponer el
hueso

Hay rotura pero no
sobresale el hueso
por la piel

—
f—

=
e
E=A)

Huesos fuertes puede

El hueso se rompe
en dos partes

- 4

El hueso se rompe

Deformacion de la

l

4

Prevencioén — evitar una fractura
) l Consumir
Tratamiento
Dietas
. Implica adecuadas
Sintomas
lY
‘L Volver a colocar el hueso en
Se presenta su lugary, luego, Calcio y vitamina D
inmovilizarlo

v

Realizar ejercicio

pero no se separa zona. Rea!|zar ] de manera
en dos partes l una radiografia habitual
El hueso se quiebra Hinchazon, hematoma Tambien Especialmente
por una parte o sangrado en la zona U aquellos que
afectada vna impliquen saltar o
cirugia correr
para
, - recolocar
El hueso se quiebra en Entumecimiento y los
mas de unq parte o se honlgueo huesos
astilla
l A Salud 6sea

El hueso sobresale
a través de la piel

Movimiento limitado o
incapacitado

L

!

Fiebre: en alglin caso que aparece
hematoma o sobreinfeccion

La dieta, la actividad
fisica y otros factores
del estilo de vida



https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/calcio.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/vitamina-d.html

Definiciéon

l Son

un tipo de lesiones
traumaticas

Tratamiento

Que

Y

Sintomas

Pueden ser superficiales o profundas

Es

Producen un aumento de volumen en la
zona afectada, dolor y eventualmente

equimosis

Causas ‘

El impacto o golpe
directo de un objeto
externo

y

Aplicar hielo en el &rea varias
veces al dia durante 30
minutos, mantener el area
elevada y descansar puede

reducir el moreton.

Dolor en la zona del golpe de
forma constante

Provocan un enrojecimiento
en la piel que no tiene
mayores complicaciones

Generan un dafio profundo por
aplastamiento severo, que
afecta el tejido subcutaneo y los
musculos, y en ocasiones

A

Ocurren por un golpe
de mediana
intensidad, que rompe
pequefios vasos
sanguineos y que
forman un hematoma

Hinchazoén: es una inflamacion
simple y transitoria

Hematoma: producido por la
rotura de pequefios vasos
sanguineos que ocasiona una
infiltracion de sangre

y edema o hinchazon
moderada

Necrosis localizada: es la
destruccion de los tejidos en la
zona del golpe
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