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LUXACIONES 

Luxación 

completa 

La pérdida de 

relación  

Tipos  

Las articulaciones pueden dislocarse 

debido a lesiones 

¡Que es¡ 

Síntomas  

Tratamiento  

Reposo absoluto de zona 

Lesión en la que una articulación se 

desplaza de su posición normal 

Causas  Primeros auxilios  

Luxación 

parcial 

Denomina así por ser 

incompleta  

Entre  Pasa  

Y 

La superficies 

articulares es total  

La pérdida de 

contacto superficies 

articulares  

 Pueden ser abiertas (la piel está 

desgarrada) o cerradas (la piel no 

está desgarrada) 

Aplicar hielo 

sobre la zona de 

lesión  

Se necesita atención médica inmediata para 

volver a colocar la articulación en su lugar 

Una caída u 

otro 

traumatismo 

A causa de 

un golpe 

Impacto 

súbito en la 

articulación Para 

También  

Las caídas 

aumentan la 

posibilidad de 

dislocarse una 

articulación si 

usas los brazos 

para resistir el 

impacto 

Y 

Dolor en 

la zona 

lesionada 

Entumecimiento o debilidad 

de la zona lesionada 

Moretones o 

enrojecimiento 

de la zona 

lesionada 

Malformación 

de la zona 

luxada 

Dificultad para 

usar o mover la 

zona lesionada 

de forma normal 

Inflamación 

en la zona 

lesionada 

Y 

Inmovilizar la articulación afectada  

No se debe 

tratar de 

colocar el 

miembro 

afectado en 

su lugar  

Producir 

analgesia 

Trasladar a un centro hospitalario 

para la correspondiente prueba  

Ni 

administrar 

ningún 

medicament

o  

Incluye reposo, hielo, 

compresión y elevación 



 

  

El tejido fibroso que conecta los huesos 

y las articulaciones. 

ESGUINCES 

Tipos  

Estiramiento o rasgadura 

de los ligamentos 

Lesión que se produce cuando 
el tobillo gira, se dobla o se 
flexiona de forma no natural. 

 

 

Esguince 
de tobillo 

 

 

Esguince 
del pulgar 

 

 

Esguince 
de rodilla 

 

 

Esguince 
de 
muñeca 

 

Estiramiento o rasgadura de 
los tejidos que conectan los 
huesos y las articulaciones 
(ligamentos) en la muñeca. 

 

Estiramiento o rasgadura 
de los tejidos fibrosos que 
conectan los huesos de la 

pierna a la altura de la 
rodilla. 

 

Lesión del tejido 

(ligamento) que conecta 

los huesos en la base del 

pulgar 

Síntomas  

Tratamiento 

Dolor articular o dolor 

muscular 

Rigidez articular 

Cambio de color de la piel, 

especialmente hematomas 

Hinchazón 

Varía y puede incluir 

reposo, hielo, compresión 

y elevación 

El ibuprofeno (Advil, 

Motrin IB u otros), 

el naproxeno sódico 

(Aleve u otros) o el 

paracetamol  

Es 

Los analgésicos 

Comprime el área con una 

envoltura elástica o un vendaje 

Ponte hielo en la zona 

Manejar 

Pon en reposo la extremidad 

lesionada 

Eleva la extremidad lesionada por 
encima del corazón siempre que sea 

posible para ayudar a prevenir o limitar 
la hinchazón. 

 

Y 

https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+tobillo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gIzTUtyTCweMbpyC7z8cU9YymbSmpPXGM24uIIz8std80oySyqFNLjYoCw5Lj4pJG0aDFI8XEh8nl1MHPllqUVlmanli1iFXYvTSzPzklMVUlIVSvKTMnNy8gEvfXwkggAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+tobillo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gIzTUtyTCweMbpyC7z8cU9YymbSmpPXGM24uIIz8std80oySyqFNLjYoCw5Lj4pJG0aDFI8XEh8nl1MHPllqUVlmanli1iFXYvTSzPzklMVUlIVSvKTMnNy8gEvfXwkggAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+tobillo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gIzTUtyTCweMbpyC7z8cU9YymbSmpPXGM24uIIz8std80oySyqFNLjYoCw5Lj4pJG0aDFI8XEh8nl1MHPllqUVlmanli1iFXYvTSzPzklMVUlIVSvKTMnNy8gEvfXwkggAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+tobillo&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gIzTUtyTCweMbpyC7z8cU9YymbSmpPXGM24uIIz8std80oySyqFNLjYoCw5Lj4pJG0aDFI8XEh8nl1MHPllqUVlmanli1iFXYvTSzPzklMVUlIVSvKTMnNy8gEvfXwkggAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBg
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+del+pulgar&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4tVP1zc0TDKrKog3rjJ5xOjNLfDyxz1hKadJa05eY7Th4grOyC93zSvJLKkU0uNig7JUuASlUHVqMEjxc6EK8exi4sgvSy0qy0wtX8Qq7FqcXpqZl5yqkJKao1BQmpOeWAQAv3CSZYsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCQ
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+del+pulgar&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4tVP1zc0TDKrKog3rjJ5xOjNLfDyxz1hKadJa05eY7Th4grOyC93zSvJLKkU0uNig7JUuASlUHVqMEjxc6EK8exi4sgvSy0qy0wtX8Qq7FqcXpqZl5yqkJKao1BQmpOeWAQAv3CSZYsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCQ
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+del+pulgar&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4tVP1zc0TDKrKog3rjJ5xOjNLfDyxz1hKadJa05eY7Th4grOyC93zSvJLKkU0uNig7JUuASlUHVqMEjxc6EK8exi4sgvSy0qy0wtX8Qq7FqcXpqZl5yqkJKao1BQmpOeWAQAv3CSZYsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCQ
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+del+pulgar&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4tVP1zc0TDKrKog3rjJ5xOjNLfDyxz1hKadJa05eY7Th4grOyC93zSvJLKkU0uNig7JUuASlUHVqMEjxc6EK8exi4sgvSy0qy0wtX8Qq7FqcXpqZl5yqkJKao1BQmpOeWAQAv3CSZYsAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCQ
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+rodilla&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzsh8xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCoU5adk5uQkAgAfsrDphQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCA
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+rodilla&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzsh8xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCoU5adk5uQkAgAfsrDphQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCA
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+rodilla&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzsh8xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCoU5adk5uQkAgAfsrDphQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCA
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+rodilla&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzsh8xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCoU5adk5uQkAgAfsrDphQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQCA
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+mu%C3%B1eca&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzjB4xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCrklh7emJqcCABg9oSjhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBw
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+mu%C3%B1eca&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzjB4xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCrklh7emJqcCABg9oSjhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBw
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+mu%C3%B1eca&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzjB4xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCrklh7emJqcCABg9oSjhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBw
https://www.google.com/search?bih=657&biw=1366&rlz=1C1AWFC_enMX869MX869&hl=es&sxsrf=ALeKk03KweFcMWjYh-tJW4D0h7_F10DqOg:1625793779034&q=Esguince+de+mu%C3%B1eca&stick=H4sIAAAAAAAAAONgFuLUz9U3MDLKi7dQ4gYxDQ3zstPzjB4xunMLvPxxT1jKbtKak9cYLbi4gjPyy13zSjJLKoW0uNigLAUufilkfRoMUrxcyAI8u5g48stSi8oyU8sXsQq7FqeXZuYlpyqkpCrklh7emJqcCABg9oSjhQAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwi2kLXl6dTxAhUMeKwKHT_lBdYQ0EAwInoECDMQBw
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 Provoca  

Un accidente, una 

caída fuerte o una 

lesión deportiva 

FRACTURAS Definición  

Tipos 
Tratamiento  

Prevención  

Hay rotura pero no 

sobresale el hueso 

por la piel 

Síntomas  

Es 

Consumir  

Fractura 

abierta 

La ruptura total o parcial de 

un hueso 

Dolor intenso y 

dependiendo de 

la gravedad 

puede necesitar 

cirugía para 

recomponer el 

hueso 

Por diversas causas 

Fractura 

simple 

Fractura en 

tallo verde 

Fractura 

completa 

Fractura 

conminuta 

Fractura cerrada 

El hueso sobresale 

a través de la piel 

El hueso se quiebra en 

más de una parte o se 

astilla 

El hueso se rompe 

pero no se separa 

en dos partes 

El hueso se quiebra 

por una parte 

El hueso se rompe 

en dos partes 

Fiebre: en algún caso que aparece 

hematoma o sobreinfección 

Son 

Entumecimiento y 

hormigueo 

Deformación de la 
zona. 

 

Se presenta  

En 

Movimiento limitado o 

incapacitado 

Salud ósea 

Hinchazón, hematoma 

o sangrado en la zona 

afectada 

Y 

También  

Dietas 

adecuadas  

Realizar ejercicio 

de manera 

habitual 

Huesos fuertes puede 

evitar una fractura 

 Calcio y vitamina D 

Especialmente 

aquellos que 

impliquen saltar o 

correr 

Y 

Una 

cirugía 

para 

recolocar 

los 

huesos 

 La dieta, la actividad 

física y otros factores 

del estilo de vida 

Volver a colocar el hueso en 

su lugar y, luego, 

inmovilizarlo 

Realizar 

una radiografía

  

Implica  

https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/calcio.html
https://cuidateplus.marca.com/alimentacion/diccionario/vitamina-d.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Definición  CONTUSIONES 

Son  

 Producen un aumento de volumen en la 

zona afectada, dolor y eventualmente 

equimosis 

Síntomas  Tipo 

Tratamiento  

 Pueden ser superficiales o profundas 

un tipo de lesiones 

traumáticas 

El impacto o golpe 

directo de un objeto 

externo 

Causas 

Provocan un enrojecimiento 

en la piel que no tiene 

mayores complicaciones 

Contusiones 

Moderadas 

Hinchazón: es una inflamación 

simple y transitoria 

Contusiones 

simples 

Aplicar hielo en el área varias 

veces al día durante 30 

minutos, mantener el área 

elevada y descansar puede 

reducir el moretón. 

Es 

Son Son 
Que  

Ocurren por un golpe 

de mediana 

intensidad, que rompe 

pequeños vasos 

sanguíneos y que 

forman un hematoma 

y edema o hinchazón 

moderada 

Generan un daño profundo por 

aplastamiento severo, que 

afecta el tejido subcutáneo y los 

músculos, y en ocasiones 

Contusiones 

Graves 

Dolor en la zona del golpe de 

forma constante 

Hematoma: producido por la 

rotura de pequeños vasos 

sanguíneos que ocasiona una 

infiltración de sangre 

Necrosis localizada: es la 

destrucción de los tejidos en la 

zona del golpe 



Bibliografía: * https://www.clinicauandes.cl/medicos-y-especialidades/enfermedades-y-tratamientos/detalle-

enfermedades-y-tratamientos/contusiones  

* UDS. Antología de enfermería del adulto. Utilizada el  09 de julio del 2021. PD 

 


