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CONCEPTO

METODOS PARA EL EXA,MEN 

FISICO

VALORACIÓN 

DEL PACIENTE 

ADULTO

MANIOBRAS Y EXPLORACIONES QUE SE LE REALIZA ALS 

PERSONAS MAYORES CON EN EL FIN DE DETECTAR ALGUNAS 

ANOM ALIAS  O ALTERACIONES, QUE PPRODUCE LA 

ENFERMEDAD

INSPECCION 

PALPACON 

PERCUSION

AUSCULTACION

SIRVE PARA VALOR LOS ASPECTOS FISICOS A 

SIMPLE VISTA

MIVIMIENTOS DEL CUERPO

COLOR DE LA PIEL

SE UTILISA  LAS  MANOS PARA ESTA VALORACION

SE VALORA, LA TEMPERATURA, 

REFLEJOS CONO SENCIBILIDAD

ESTA VALORFACION ES POR MEDIO DEL OIDO

CUANDO GOLPEAMOS UNA PARTE DEL 

CUERPO

AL GOLPEAR EL ESTOMAGO, ETC.

ES ESCUCHAR LOS RUIDOS DEL CUERPO 

DURANTE UN EXAMEN FISICO

SE UTILISA UN INSTRUMENTO QUE ES 

UN ESTESTOSCOPIO

QUE SE REALIZA EN PULMONES, Y EL 

CORAZON 



MATERIALES Y EQUIPO

PASOS 

VALORACIÓN 

DEL PACIENTE 

ADULTO

SE UTILIZA PARA LIMPIEAR LA SONA Y EL MATERIAL, 

ANTES Y DESPUES DEL USOTORUNDAS

SABANA
PARA TAPAR  AL PACIENTE

LIMPIAR LOS FLUIDOS DEL PACIENTE

ESTETOSCOPIO

SE UTILIZA PARA ESCUCHAR LOS LATIDOS DEL 

CORAZON

PARA ESCUCHAR LOS RUIDOS DEL ESTOMAGO

UN BUEN LUGAR PARA UNA BUENA VALORACION

SABER EL ESTADO DEL PACIENTE EN EL QUE SE 

ENCUENTRA

ROPA COMODA

PARA MEDIR LA TEMPERATURA DEL CUERPO
TERMOMENTRO

EXPLICARLE AL PACIENTE EL PROCEDIMIENTO 

A REALIZAR


