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LUXACIONES

¢Qué es?

v

Una separacion de dos
huesos en el lugar
donde se encuentran en
una articulacion.

Articulacién es el lugar
en donde dos huesos se
conectan, lo que
permite el movimiento.

Una articulacion donde
los huesos ya no estan
en su posicion normal.

Causas

Generalmente

Son causadas por un
impacto subito a la
articulacion.

Presenta después de un
golpe, una caida u otro
traumatismo.

v

Estar acompafiada de
entumecimiento u
hormigueo en la
articulacion o fuera de
esta.

\ 4
Estar hinchada o

amoratada

|

Presentar dolor intenso

!

Estar limitada
en el
movimiento.

Estar visiblemente fuera

de lugar, de color

diferente o deforme.

Prevencidon

Prevenir
lesiones en los
ninos:

l

Cree un
ambiente seguro
en tornoasu
casa.

Enséfieles a los

ninos como estar

asalvoy
cuidarse solos.

!

Prevenir
luxaciones en
los adultos.

l

Para evitar caidas

l

Las alfombras
pequenas,
especialmente
para las
personas de
edad avanzada.



¢Qué es?

v

Estiramiento o desgarro
de los ligamentos

Se encuentral

Ubicaciéon mas comun de
un esguince es el tobillo.

Lesionando l
Bandas de tejido

Mientras quel

La distencion lesiona un
musculo

Causas

Se producen en:

Tobillo

Hinchazon

v

Rodilla

!

l

Mufieca

Sintomas

l

Pulgar

v

!

Hematomas

Dolor

l

Articulacion
afectada

Factores de riesgo

Condiciones
ambientales

l

Fatiga

Equipo
inadecuado

-

Ejercicios
regulares de
estiramiento

Prevencidon

!

.

Proteger las
articulaciones a
largo plazo

v

Intenta estar en

forma para
practicar
deportes



¢Qué es?

v

Ruptura total o parcial
de un hueso por diversas

causas

l

tipos

v

Fractura
completa

v

Fractura abierta

v

Fractura simple

conminuta

v

Fractura

v

l

Sintomas

Son

Deformacion de
la zona.

l

Hinchazon,
hematoma o
sangrado en la
zona afectada.

'

Entumecimiento

Fractura cerrada

!

Movimiento
limitado

Fiebre

Tratamiento

l

'

Menor cantidad
de movimiento
posible.

fractura abierta,
intervenir para
evitar que se
infecte

l

Realizard
una radiografia
para identificar
la posicién del
hueso
fracturado.

El hueso se
recompondra de
forma natural.

Mantener

los huesos
fuertes puede
evitar una
fractura

!

Prevencion

N

y

Es

Imprescindible
realizar ejercicio
de manera
habitual.

Personas mayores son
mas propensas a sufrir

una fractura



- Contuwcion
l l 1

cqueest i [ Prevencion
Causas Tratamiento profesional

Los protectores

v
Lesién producida por la

Contusion suele

l

Inmovilizar la

l Los golpes

Se puede tomar

fortuitos tanto

reglamentarios en
aquellas partes

., en el i
accioén de una fuerza producirse cuando el zona de la herida paracetamol o entrenamiento del cuerpo mas
mecanica externa cuerpo recibe un ibuprofeno como en el sussthlblles de
impacto o bien se juego. recibir golpes.

golpea con un objeto

l

l

Clasificacion. ,
Hematomas no Frio local para
deben ni abrirse conseguir el
l l ni pincharse en cierre de los
i6 ningun caso. Vasos sanguineos
Contusion Contusién de
simple primer grado

v

Contusion en
segundo grado

v

Contusion en
tercer grado
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