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Valoración 
del Paciente 

Adulto 

Concepto 

Tipos 

Es un proceso de enfermería que se encarga de recolectar 
información  sobre el estado de salud del paciente en 
distintas etapas de manera ordenada y sistemática. 

Funcional 

A quien se 
dirige 

 Valoración inicial: Realizada en la primera consulta y permite recoger datos generales 
sobre los problemas de salud del paciente y ver los factores que influyen. 

 Valoración continua: Realizada durante toda la atención específicamente sobre el 
estado de un problema real o potencial. 

 Valoración general: Busca conocer y detectar situaciones que necesiten la puesta en 
marcha de planes de cuidados. 

 Valoración focalizada: Se centra la valoración en el problema o situación detectado o 
sugerido por el paciente. 

Etapas 

Recogida 
de datos 

Evaluación 
de datos 

Es la recolección de información 
necesaria para poder identificar el 
problema, las causas o las posibles 
variables, además de los datos del 
paciente. 

Se procesa toda la información 
recolectada  y da un juicio 
clínico para poder actuar. 

Por medio de técnicas como: 
entrevista, observación, y 
exploración física. 

Objetivo 
Describir cada situación de salud que el paciente presente y como 
responde en el proceso de intervención. 
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