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Piedra angular del trabajo 
enfermero

Proceso individualizado

Definición
Proceso planificado, 

sistemático, continuo y 
deliberado

Recolección e interpretación 
de información

Uso continuo Desde primer contacto

Tipos de valoración

Funcional

Inicial, primer contacto

Continua, progresivo al 
cuidado

Dirigido

General

Focalizada o especifica

Objetivo
Captar en todo momento la 
situación del paciente y su 

respuesta

Recolección biopsicosocial

Etapas

Recogida de datos

Información necesaria Útil y completa

Identificación de problema, 
sus causas, variables o 

interferencias

Variables estáticas

Fuentes de datos (primaria o 
secundaria)

Tipo de datos (subjetivo, 
objetivo)

Metodos de recolección 
(formal, informal, entrevista)

Entrevista con inicio, cuerpo y 
cierre

Verbal, no verbal

Respeto y empatia

Evaluación de datos recogidos

Metodos

Observación

Primer encuentro

Continuó

Uso de sentidos

Valoración física

Objetivos

Profundidad de la respuesta a 
enfermedad

Obtener base de datos

Valorar la eficacia de 
actuación

Confirmar datos subjetivos

Técnica

Inspección

Examen visual

Características fisicas

Comportamiento

Palpación

Uso de tacto

Determinar características 
corporales bajo la piel

Usada en abdomen 

Complementada con 
expresión facial y respuesta 

corporal

Auscultación

Escuchar sonidos corporales

Uso de fonendoscopio Pulmón, corazón, intestino

Percusión

Dar golpesitos con dedos al 
cuerpo para tener sonidos

Tipos de sonidos

Sordos

Mates

Hipersonoros

TimpánicosTipos de métodos

Orden Cabeza a pies

Valoración por sistemas y 
aparatos

Valoración por patrones 
funcionales de salud

Validar los datos

Doble comprobación

Reformulación

Organizar datos

Agrupación

Sistemas o aparatos

Patrones funcionales

Necesidades básicas

Registro y comunicación de 
datos

Orden, claro y conciso
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Sistemas de valoración

Valoracion de Patrones 
Funcionales de Salud

Marjory Gordon

Necesidades Humanas de 
Virginia Henderson

Visión ideal del ser 
enfermero

14 necesidades

Valoración enfermera 
estandarizada

Valoración primaria Respuesta del paciente

Paciente inconsciente

Uso de USVA y DESA

Valorar signos respiratorios

Existencia

Permeabilidad de lavía

Proporcionar O2 de alto 
flujo

Reevaluación constane

No existencia Buscar pulso carotideo

Existencia

Permeabilidad de vía aérea

Ventilaciones efectivas

Bolsa de resucitación 
conectada a reservorio y O2 

a 10-12 l/min

Reevaluar cada 2 min No más de 10 seg

No existencia

Informar situación a central

Filiar la hora

Maniobras de reanimación

Paciente consciente

Estado respiratorio

Frecuencia

Movimientos respiratorios

Características

Integridad de tórax

Presencia de palidez o 
cianosis

Estado circulatorio

Frecuencia y características

Ritmo

Fuerza

Estado de perfusión

Existencia de hemorragias

Estado neurológico

Nivel de conciencia

Déficits neurológicos

Orientación témpororal-
espacial

ETamaño y reactividad 
pupilar

Movilidad y sensibilidad de 
extremidades

Valoración secundaria 

Cuando las funciones del 
paciente permitan

Continuo

Si hay compromiso con 
funciones vitales suspender

Avisar a USVA

Estabilización inmediata

Recolección de información

Exploracion cabeza-pies

Monitorización de 
connstantes vitales

Registro

Historia del paciente

Información obtenida

Registrar anomalias
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