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La enfermedad de la Tuberculosis es una patologia que suele ser muy controlada por
las autoridades sanitarias debido al alto control en su tratamiento, y si prevalecia de
afio con afio donde se van registrando distintos casos a pesar de que la prevencion
sea constante a través del fomento y promocion a la salud y de ello mismo, de las
inmunizaciones. De tal manera ha sido complicado su erradicacion, esto conlleva a
gue muchos de los pacientes que la padecen puedan fallecer por sus complicaciones.
Algo importante para destacar, es que la OMS calcula que desde 2000 se han salvado
63 millones de vidas gracias al diagnostico y el tratamiento de la tuberculosis. En gran
medida la mayoria de los casos se producen en paises en vias de desarrollo, aunque
la incidencia de la tuberculosis ha aumentado de forma considerable en el mundo
entero, asi que en los siguientes fragmentos vamos a redactar en que consiste la

enfermedad de la Tuberculosis.

Conforme a lo investigado, la tuberculosis es causada por una bacteria
llamada Mycobacterium tuberculosis, que por lo general atacan a los pulmones, pero
en menor medida también otras partes del cuerpo, como los rifiones, la columna
vertebral y el cerebro. Una de las caracteristicas por la cual es muy vigilada y
enfermedad es porque no todas las personas infectadas por las bacterias de la
tuberculosis se enferman. Por ello, existen dos variantes relacionadas con la
tuberculosis: la infeccidén de tuberculosis latente y la enfermedad de tuberculosis. Para
gue una persona enferme de Tuberculosos, necesita de un vector y esto es a través
de una persona a otra por el aire. Se liberan al aire cuando una persona con
enfermedad de tuberculosis de los pulmones o de la garganta tose, estornuda, habla,
etc. Esto en personas que se encuentren cerca, las pueden inhalar estas bacterias e
infectarse. Basicamente entra a los pulmones y poco a poco se van multiplicando, de
esta manera se pueden ir desplazando hasta llegar al torrente sanguineo y

diseminarse al resto del cuerpo.

La tuberculosis no se puede transmitir al:

o Darle la mano a alguien.

e Compartir alimentos o bebidas.



e Tocar laropa de cama o los inodoros.
o Compartir el cepillo de dientes.

o Besarse.

Los sintomas de la Tuberculosis varian del area del cuerpo donde se estén
multiplicando las bacterias de la tuberculosis. Generalmente, las bacterias de la
tuberculosis se multiplican en los pulmones. La tuberculosis en los pulmones puede

causar sintomas como:

e Tos intensa que dura 3 semanas 0 mas.
e Dolor en el pecho.

e Tos con sangre o esputo (flema que sale desde el fondo de los pulmones).
Otros sintomas son:

e Debilidad o fatiga
o Pérdida de peso
o Falta de apetito

« Escalofrios

o Fiebre

e Sudores nocturnos
Segun datos estadisticos de la OMS, la Tuberculosis:

e Un total de 1,4 millones de personas murieron de tuberculosis en 2019 (entre
ellas 208 000 personas con VIH). En todo el mundo, la tuberculosis es una de
las 10 principales causas de muerte y la principal causa por un Unico agente

infeccioso (por encima del VIH/sida).

e Se estima que en 2019 enfermaron de tuberculosis 10 millones de personas en
todo el mundo: 5,6 millones de hombres, 3,2 millones de mujeres y 1,2 millones
de nifios. La tuberculosis esta presente en todos los paises y grupos de edad.

Es curable y prevenible.



e« En 2019 enfermaron de tuberculosis 1,2 millones de nifios en todo el mundo.
Los proveedores de salud suelen pasar por alto la tuberculosis infantil y

adolescente, que puede ser dificil de diagnosticar y tratar.

Por lo tanto, en el manejo del tratamiento consiste en una combinacion estandar de
cuatro medicamentos que se administra durante seis meses al paciente y debe ir
acomparfiada de la facilitacion de informacion y apoyo por parte de un trabajador de la
salud o un voluntario capacitado a tal efecto. Sin ese apoyo, la adhesion al tratamiento

es mas dificil.

La Tuberculosis en cierta medida tiene que ser un tema de importancia para los
distintos o6rdenes de salud ya que aun prevalece dentro de la sociedad, pudiendo

afectar a grupos especificos de la poblacion.
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