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CONCEPTO -~

VALORACION |
FISICA

FACTORES DE
RIESGO

PREVENCION DEL
DANO EN LA SALUD

DEL ADULTO

Es un proceso diagnostico evolutivo multidimensional e interdisciplinario, para identificar y
cuantificar los problemas fisicos, funcionales, psiquicos y sociales que pueda presentar un
adulto mayor, para desarrollar un plan individualizado de cuidados integrales, y permita una
accion preventiva, terapeéutica, rehabilitadora de seguimiento, con la utilizacion de
recursos, a fin de lograr el mayor grado de autonomia y mejorar su calidad de vida.

Se inicia con la inspeccion
general: aspecto, cuidado,
aseo, colaboracién, signos
vitales y una revision
topogréfica.
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Edad, sexo femenino, deterioro
cognitivo, antecedente de ACYV,
historia previa de caidas o
fracturas, hospitalizacion reciente.

Se realizan pruebas

complementarias de laboratorio

y gabinete; éstas pueden ser

basicas o incrementarse en
funcion de lo que buscamos.

_  los 60 afos

Se enfoca sobre todo en la enfermedad, la
fragilidad, los accidentes, las complicaciones
iatrogénicas, problemas psicosociales y el
mantenimiento de la capacidad para realizar las
actividades de la vida diaria.
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Evaluaciones adicionales:
area funcional, la esfera
mental (depresiony
cognicion), la social
(incluye al cuidador) y la
mencionada nutricional.

~ Caida como la ocurrencia de un evento que
provoca inadvertidamente la llegada del
paciente al suelo o a un nivel inferior al que
se encontraba, la incidencia de las caidas
aumenta de manera constante despueés de

La reduccion o la
eliminacion de los factores
de riesgo, detectar y tratar
la enfermedad o sus
complicaciones en un
estadio temprano



