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pérdida permanente de la relacién anatomica de
las superficies articulares
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Fisiopatologia

Existe

Una fuerza fisica violenta
contra los extremos 0Oseos
que provocan el
desplazamiento articular
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Esguince

‘Es

Una torcedura articular
traumatica

‘ Que

Origina una distencion o
una rotura completa de
los tejidos conectivos
estabilizadores

Cuando

Una articulacion es
forzada mas alla de sus

limites

normales se

cambios adv

anatémicos
originan
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Tejidos microscopicos y
macroscopicos

Se puede

Distender y desgarrar el
tejido

Los
Esguinces afectan
fundamentalmente al
tejido  ligamentoso vy

capsular
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Dependiendo del alcance de la lesion
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Estabilizar
los extremos
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articulares
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Factores influyen en las

propiedades biomecanicas

Tienen como J

Ejercicio fisico

La inmovilizacion
prolongada
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segundo grado
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Facilitar
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propioceptiva
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La mayor parte de los
ligamentos son:

(1%), matriz
un escaso

células de tipo fibroblastico

Haces de colageno tipo | |
(70%), fibras de elastina

Extraarticulares estan
envueltos y mantienen
continuidad con otros
tejidos: sus extremos

extracelular, y
nimero de

terminan en hueso, de
forma similar a los
tendones




Fracturas
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Tratamiento

El

colocar las partes

lugar

Objetivo del tratamiento es

hueso de nuevo en su

del

Para

del area fracturada

Controlar el dolor, darle al
hueso tiempo de soldar,
prevenir complicaciones y
restablecer el uso normal

El tratamiento pude incluir

Una interrupcion de la Es
continuidad ¢6sea o | «——
cartilaginosa Y
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Hueso asoma. R 68 (i ! oS articulaciones
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por la piel 'y se pero la piel huesos
pude ver permanece Las fracturas de los huesos nom
T pueden ser consecuencia de Zc')b'l as
O una caidas, traumatismos o0 cbries
_ . cuando se
Herida profunda resultado de un golpe directo
v tuercen ]
expone al hueso v Férula o yeso
a travées de la :
ol Se producen cuando hay El uso excesivo a los
2 mas fuerza aplicada al hueso movimientos repetitivos
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y poner mas presién sobre el
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Medicamentos
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Una lesion producida por
la accion de una fuerza
mecanica externa que no
llega a romper la piel,
pero produce

magulladuras
aplastamientos
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Contusiones

Clasificacion

Contusion simple

I Provoca

Un  enrojecimiento
de la piel sin

mayores
consecuencias. Por
ejemplo, una
bofetada
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Segun su importancia r
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Tratamiento

Li

Contusion en tercer

Antes de iniciar cualquier tratamiento,
es importante acudir a la consulta
médica, el profesional acorde con la
valoracion identificard el proceso a
seguir

grado

Contusiéon en primer

Contusion en
segundo grado

Implica

Es

Se da

pequefios

de sangre rojizos

La rotura de los
vasos
capilares de la
epidermis. Sobre la
piel aparecen
pequefios acumulos

Cuando la sangre,
extravasada en
mayor cantidad, se
acumula en el tejido
celular subcutaneo y
hay inflamacion
importante del tejido
adyacente, como en
el caso de Ilos
chichones

Sl?toma _|_> Inflamacion
La muerte de los
profundos
de la piel por falta
de aporte nutritivo.
v
Dolor en la
Causa zona golpeada Necrosis localizada,
de manera debido a la
constante destruccion de tejidos
l_ Aparecen en la zona afectada
v

Por un golpe directo con un objeto o
superficie  dura, ocasionada  por
traumatismos en actividades deportivas,
accidentes de trafico, accidentes
laborales o domésticos

Hematoma, que se
produce por la
rotura de pequefios
vasos sanguineos.
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