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Luxaciones

pérdida permanente de la relación anatómica de

las superficies articulares
Fisiopatología 

Una fuerza física violenta

contra los extremos óseos

que provocan el

desplazamiento articular

Fuerza corrompe los medios

de contención de la

articulación

Capsulas

articulares

Ligamentos

Masas

musculares

Existe

Dicha

Factores que favorecen  

Precaria contención entre

una y otra superficie

articular

Laxitud capsulo-ligamentosa

Precaria contención entre

una y otra superficie

articular

Grado de

potencia

muscular

Violencia

ejercida sobre

la articulación

Clasificación 

Parciales Complejas

El agente productor o

mecanismo y su evolución

Según

Se les clasifica como:

Traumáticas
Complicadas

Patológica

Congénita

Recidivante

Articulaciones mas 

comprometidas 

Hombro CodoCodo

Dedo

Rodilla Cadera  

Síntomas  

Tras la reducción se

puede producir un

daño a nivel

neurovascular

Dolor agudo

Impotencia funcional

inmediata y absoluta

Aumento de

volumen

Deformidad

Laxitud capsulo-ligamentosa



Esguinces 

Esguince 

Es

Una torcedura articular

traumática

Que

Origina una distención o

una rotura completa de

los tejidos conectivos

estabilizadores

Cuando

Una articulación es

forzada mas allá de sus

limites anatómicos

normales se originan

cambios adversos
En

Tejidos microscópicos y

macroscópicos

Se puede

Distender y desgarrar el

tejido

Los

Esguinces afectan

fundamentalmente al

tejido ligamentoso y

capsular

Clasificación 

Esguince de

primer grado

Caracterizad

o por dolor

moderado,

escasa

inflamación

y motilidad

normal

Dependiendo del alcance de la lesión

Esguince de

segundo grado

El que hay

dolor, perdida

moderada de

función,

inflamación y a

veces

inestabilidad

ligera

EnEs

Esguince de

tercer grado

Muy doloroso,

gran

inflamación,

perdida

importante de

función e

inestabilidad

manifiesta

Es

Ligamentos articulares 

Tienen como

funciones

Estabilizar

los extremos

articulares

Guiar el

recorrido de

los mismos

Facilitar

información

propioceptiva

Están constituidos por

Haces de colágeno tipo I

(70%), fibras de elastina

(1%), matriz extracelular, y

un escaso número de

células de tipo fibroblástico

La mayor parte de los

ligamentos son:

Extraarticulares están

envueltos y mantienen

continuidad con otros

tejidos: sus extremos

terminan en hueso, de

forma similar a los

tendones

Factores influyen en las

propiedades biomecánicas

A mayor edad mayor rigidezA mayor edad mayor rigidez

A mayor velocidad mayor

rigidez

La inmovilización

prolongada

La inmovilización

prolongada

Ejercicio físico



Fracturas  

EsUna interrupción de la

continuidad ósea o

cartilaginosa

Se produce una fractura

Cuando

Se clasifican como:

Fractura abierta

Hueso asoma

por la piel y se

pude ver

El

Herida profunda

expone al hueso

a través de la

piel

O una

Fractura cerrada

Hueso se rompe

pero la piel

permanece

intacta

El

Causas 

Pueden

deberse a

enfermedades

que debilitan los

huesos, como

la osteoporosis

o el cáncer de

huesos c

Se producen cuando hay

mas fuerza aplicada al hueso

que la que el hueso puede

soportar

Los

huesos

son mas

débiles

cuando se

tuercen

El uso excesivo a los

movimientos repetitivos

pueden agotar los músculos

y poner mas presión sobre el

hueso

Las fracturas de los huesos

pueden ser consecuencia de

caídas, traumatismos o

resultado de un golpe directo

Síntomas 

Dolor repentino

Hinchazón

Deformidad evidente

Calor, magulladuras o

enrojecimiento

Dificultad para usar

o mover el área

lesionada o las

articulaciones

cercanas

Tratamiento 

El

Objetivo del tratamiento es

colocar las partes del

hueso de nuevo en su

lugar

Para

Controlar el dolor, darle al

hueso tiempo de soldar,

prevenir complicaciones y

restablecer el uso normal

del área fracturada

El tratamiento pude incluir

Férula o yeso

Medicamentos
Tracción

Cirugía



Contusiones  

Una lesión producida por

la acción de una fuerza

mecánica externa que no

llega a romper la piel,

pero produce

magulladuras o

aplastamientos

Es

Clasificación 

Según su importanciaContusión simple

Un enrojecimiento

de la piel sin

mayores

consecuencias. Por

ejemplo, una

bofetada

Provoca

Contusión en primer

grado

La rotura de los

pequeños vasos

capilares de la

epidermis. Sobre la

piel aparecen

pequeños acúmulos

de sangre rojizos

Es

Contusión en

segundo grado

Cuando la sangre,

extravasada en

mayor cantidad, se

acumula en el tejido

celular subcutáneo y

hay inflamación

importante del tejido

adyacente, como en

el caso de los

chichones

Se da

Contusión en tercer

grado

La muerte de los

tejidos profundos

de la piel por falta

de aporte nutritivo.

Implica

Causa  

Por un golpe directo con un objeto o

superficie dura, ocasionada por

traumatismos en actividades deportivas,

accidentes de tráfico, accidentes

laborales o domésticos

Aparecen

Síntoma  

Dolor en la

zona golpeada

de manera

constante

Hematoma, que se

produce por la

rotura de pequeños

vasos sanguíneos.

Necrosis localizada,

debido a la

destrucción de tejidos

en la zona afectada

Inflamación

Tratamiento   

Antes de iniciar cualquier tratamiento,

es importante acudir a la consulta

médica, el profesional acorde con la

valoración identificará el proceso a

seguir
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