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HIPOTIROIDISMO ENFERMEDAD AUTOINMUNE:

La causa mas frecuente de hipotiroidismo
es un trastorno autoinmunitario conocido
como tiroiditis de Hashimoto. Estos ocurren
cuando el sistema inmunitario produce
anticuerpos que atacan tus propios tejidos.

Afeccion en la que la
glandula tiroides no produce
suficiente hormona tiroidea.

La deficiencia de hormona tiroidea del
hipotiroidismo puede afectar la frecuencia
cardiaca, la temperatura corporal y todos
los aspectos del metabolismo.

Los sintomas principales incluyen fatiga,
sensibilidad al frio, constipacion, sequedad
de la piel y aumento de peso inexplicable.

El tratamiento consiste en el
reemplazo de hormona tiroidea.

Es mas frecuente en las
mujeres de edad avanzada.




Los sintomas incluyen pérdida de
peso inesperada, ritmo cardiaco
acelerado o irregular, irritabilidad y
sudoracion, las personas de edad
avanzada pueden no presentar
sintomas.

HIPERTIROIDISMO

<

Exceso de producciéon de

hormona tiroidea de la
%%\ glandula tiroides.

HIPEHTIROIDlSMU \
Los tratamientos incluyen la administracion

de yodo radiactivo, medicamentos y, en
algunos casos, cirugia.

Puede acelerar el metabolismo del cuerpo, lo cual
causa una pérdida de peso involuntaria.

Evitar comer: sal, grano, cereales,
algun tipo de pan, pescado, marisco, Es mas grave que el hipotiroidismo, la excesiva produccion

el pollo, leche y otros productos de hormonas puede actuar como un toxico para el corazon.
lacteos.




