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VALORACIÓN 

DEL 

PACIENTE 

ADULTO  

*Métodos de 

valoración física 

*Desarrollo  

Definición  

 

 

La valoración 

enfermera 

 

Tipos de 

valoración 

Es un instrumento gue permite, dentro de la valoración clínica del paciente 

adulto mayor, integrar los conocimientos de las esferas clínicas, psicológicas, 

mentales y sociales, lo gue faculta el obtener una visión amplia y clara del 

contexto en que se encuentra el paciente 

Es un proceso planificado, sistemático, continuo y deliberado de recogida e 

interpretación de datos sobre el estado de salud del paciente, a través de 

diversas fuentes 

 Inspección  :observar el 
cuerpo 

  

 Palpación : sentir el cuerpo 
con los dedos o las manos 

  

 Auscultación :escuchar los 
sonidos 

  

 Percusión :producir sonidos, 
generalmente dando golpes 
suaves en áreas específicas 
del cuerpo 

 

Se realiza de forma 

progresiva durante toda la 

atención 

Es la base del plan de cuidados,  se 

realiza en la primera consulta primer 

contacto con la persona Existen 2 

tipos de 

valoración 

• Valoración inicial 

 

• Valoración 

continua, posterior o 

focalizada 

Es una exploración que se realiza céfalo-caudal, es conjunto 

de maniobras que realiza un médico o enfermero para 

obtener información sobre el estado de salud de una 

persona. La exploración clínica la realiza el médico al 

paciente, después de una correcta anamnesis en la 

entrevista clínica, para obtener una serie de datos objetivos 

o signos clínicos que estén relacionados con los síntomas 

que refiere el paciente 

 

Definición  

 

 

 

 

 

Métodos  

Deberá efectuarse en 

dirección cefalo-

caudal, considerando 

las diferentes 

regiones; utilizando 

los cuatro principales 

métodos de 

exploración 
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