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Este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los cuidados que las enfermeras y enfermeros 

puedan brindar a la población cuando tenemos la presencia de tuberculosis en nuestra 

población La tuberculosis o TB es causada por una bacteria llamada Mycobacterium 

tuberculosis. Estas bacterias por lo general atacan a los pulmones, pero también pueden 

atacar otras partes del cuerpo, como los riñones, la columna vertebral y el cerebro.  

Tengamos en cuenta que no todas las personas infectadas por las bacterias de la 

tuberculosis se enferman. Por eso, existen dos afecciones relacionadas con la tuberculosis: 

la infección de tuberculosis latente (LTBI, por sus siglas en inglés) y la enfermedad de 

tuberculosis. Si no se trata adecuadamente, la enfermedad de tuberculosis puede ser mortal. 

Enfermedad bacteriana infecciosa, potencialmente grave, que afecta principalmente a los 

pulmones. 

La bacteria que ocasiona la tuberculosis se propaga cuando una persona infectada tose o 

estornuda. 

La mayoría de las personas infectadas con la bacteria que causa la tuberculosis no tienen 

síntomas. 

Síntomas 

Los síntomas de la enfermedad de tuberculosis dependen del área del cuerpo donde se 

estén multiplicando las bacterias de la tuberculosis. Por lo general, las bacterias de la 

tuberculosis se multiplican en los pulmones (tuberculosis pulmonar). La enfermedad de 

tuberculosis en los pulmones puede causar síntomas como los siguientes: 

Tos intensa que dura 3 semanas o más. 

Dolor en el pecho. 

Tos con sangre o esputo (flema que sale desde el fondo de los pulmones). 

Otros síntomas de la enfermedad de tuberculosis son: 

 Debilidad o fatiga 

 Pérdida de peso 

 Falta de apetito 

 Escalofríos 

 Fiebre 

https://www.cdc.gov/tb/esp/topic/basics/tbinfectiondisease.htm


 Sudores nocturnos 

Causas 

La tuberculosis es causada por bacterias que se contagian de persona a persona a través de 

gotitas microscópicas diseminadas en el aire. Esto puede suceder cuando una persona con 

la forma activa de la tuberculosis no tratada tose, habla, estornuda, escupe, se ríe, o canta. 

Aunque la tuberculosis es contagiosa, no es fácil contraerla. Es mucho más probable que te 

contagies de tuberculosis de una persona con quien vives o trabajas que de un desconocido. 

La mayoría de la gente con tuberculosis activa, que se ha hecho un tratamiento apropiado 

con medicamentos por al menos dos semanas, ya no es contagiosa. 

Factores de riesgo 

Cualquier persona puede tener tuberculosis, pero ciertos factores pueden aumentar el riesgo 

de padecer la enfermedad. Estos incluyen: 

Sistema inmunitario debilitado 

Un sistema inmunitario sano a menudo combate con éxito las bacterias de la tuberculosis. 

Sin embargo, muchas afecciones y medicamentos pueden debilitar el sistema inmunitario, 

incluidos los siguientes: 

 VIH/SIDA 

 Diabetes 

 Enfermedad renal grave 

 Ciertos cánceres 

 Tratamientos oncológicos, como la quimioterapia 

 Medicamentos para prevenir el rechazo de los órganos trasplantados 

 Algunos medicamentos utilizados para tratar la artritis reumatoide, la enfermedad de 

Crohn y la psoriasis 

 Malnutrición y peso corporal bajo 

 Edad muy joven o avanzada 

Complicaciones 

Sin tratamiento, la tuberculosis puede ser letal. Esta enfermedad activa y sin tratamiento 

suele afectar los pulmones, pero también se puede extender a otras partes del cuerpo. 



Las complicaciones por la tuberculosis son las siguientes: 

 Dolor espinal. El dolor de espalda y la rigidez son complicaciones comunes de la 

tuberculosis. 

 Daño articular. La artritis que resulta de la tuberculosis (artritis tuberculosa) 

generalmente afecta las caderas y las rodillas. 

 Inflamación de las membranas que cubren tu cerebro (meningitis). Esto puede provocar 

un dolor de cabeza persistente o intermitente, que dura semanas, y posibles cambios 

mentales. 

 Problemas en el hígado o en los riñones. El hígado y los riñones ayudan a filtrar los 

desechos e impurezas del torrente sanguíneo. La tuberculosis puede afectar las 

funciones de estos órganos. 

 Trastornos cardíacos. En raras ocasiones, la tuberculosis puede infectar los tejidos 

que rodean el corazón, lo que provoca inflamación y edemas que pueden interferir 

con la capacidad del corazón de bombear eficazmente. Esta afección, llamada 

taponamiento cardíaco, puede ser fatal. 

Prevención 

Si tus resultados para infección tuberculosa latente son positivos, el médico quizás te indique 

que tomes medicamentos para reducir el riesgo de que se convierta en tuberculosis activa. 

Únicamente la tuberculosis activa es contagiosa. 

 

Tratamiento 

El tratamiento no siempre es necesario para quienes no presentan síntomas. Los pacientes 

con síntomas activos requerirán un largo proceso de tratamiento con varios tipos de 

antibióticos. 
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