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Valoración 

del paciente 

adulto 

Concepto  

Es un proceso planificado, sistemático, 

continuo y deliberado de recogida e 

interpretación de datos sobre el estado de 

salud del paciente 

Tipos de valoración  

Existen 2 tipos de 

valoración 

Valoración inicial 
Es la base del 

plan de cuidados 

Se realiza en la primera 

consulta, primer contacto con 

la persona 

Valoración continúa 
Se realiza de forma 

progresiva durante 

toda la atención 

Realizada específicamente 

sobre el estado de un 

problema real o potencia 

Valoración se puede 

clasificar en 

Valoración general 

Valoración focalizada 

Conocer y detectar situaciones 

que necesiten la puesta en 

marcha de planes de cuidados 

Conocer aspectos específicos 

del problema o situación 

detectado o sugerido por la 

persona 

Métodos para el 

Examen Físico 
Intervienen los 4 

métodos  de la  

exploración clínica 

Inspección 

Es la 

apreciación  

con la vista 

Del aspecto, color, forma y 

movimiento del cuerpo y de su 

superficie externa 

Palpación 

Es la apreciación manual de la 

sensibilidad, temperatura, 

consistencia, forma, tamaño, 

situación y movimientos de la 

región explorada 

Percusión 
Consiste en la apreciación 

por el oído, de los 

fenómenos acústicos 

Ruidos que se originan 

cuando se golpea la 

superficie externa del 

cuerpo 

Auscultación 

Consiste en la 

apreciación con el 

sentido de la audición, 

de los fenómenos 

acústicos 

Que se originan en el 

organismo, ya sea por 

la actividad del 

corazón, o por la 

entrada y salida de 

aire en el sistema 

respiratorio 


