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Problemas endocrinos

En este trabajo hablaremos de algunas patologias importantes como los problemas
endocrinos estas enfermedades endocrinas son un grupo de trastornos que pueden
incluir problemas con una o mas de las ocho glandulas principales del cuerpo, como
la tiroides, la glandula pituitaria, la glandula suprarrenal, y el pancreas. Como asi
también hablaremos sobre la diabetes insipida y esta se produce cuando el cuerpo
no puede regular correctamente los niveles de liquido, los rifiones filtran la porcién
liquida de la sangre para eliminar los desechos. Hablaremos de esos temas y al
igual abarcaremos otros temas que son de suma importancia. Daremos a conocer
cada enfermedad, con sus sintomas, causas, diagndstico y tratamientos, ya que es

necesario tener un poco mas de conocimiento.

El sistema endocrino consta de un grupo de glandulas y de 6rganos que regulan y
controlan varias funciones del organismo mediante la produccién y la secrecién de
hormonas. Las hormonas son sustancias quimicas que influyen en la actividad de otra
parte del organismo. El sistema endocrino incluye ocho glandulas principales distribuidas
por todo el organismo, como la glandula tiroidea, la hipdfisis, la glandula suprarrenal y el
pancreas. Este sistema afecta el crecimiento y el desarrollo, el metabolismo, la funcién
sexual y el estado de animo. Si las concentraciones hormonales son demasiado altas o
demasiado bajas, es posible que se presenten trastornos o enfermedades del sistema
endocrino. Las enfermedades y trastornos del sistema endocrino también se presentan si
el organismo no responde a las hormonas de la forma en que deberia hacerlo. En esencia,
actian como mensajeros que controlan y coordinan diversas actividades en todo el
organismo. Se suelen medir las concentraciones hormonales en sangre para determinar
la actividad de la glandula endocrina. A veces, estas concentraciones por si solas no
proporcionan suficiente informacion sobre el funcionamiento de la glandula endocrina, por
lo que deben volver a medirse. Los trastornos endocrinos suelen tratarse mediante
hormonoterapia de reposicion de la hormona deficiente o mediante la reduccion de las
concentraciones de la hormona que se encuentra en exceso. A veces, sin embargo, se

puede tratar la causa del trastorno.

Diabetes insipida. Sindrome de secrecion inadecuada de hormona antidiurética (SIADH).

Se define como la salida de grandes volumenes (mas de 3L en 24 horas) de orina diluida



con una concentracién osmolar inferior a 300 mOsm/kg, dentro de la fisiopatologia de este
subtipo de diabetes, se plantean dos etiologiasl claras: la de origen central caracterizada
por disminucién en la secrecién de hormona antidiurética (ADH) y la nefrogénica causada
por una disminucion en la apacidad de concentrar la orina por parte de los rifiones debido
a una resistencia contra la accion de la ADH. El mantenimiento del balance hidrico en
humanos es logrado a través de tres determinantes intimamente relacionadas: la sed que
lleva a la ingesta de agua, la ADH que lleva a la reabsorcion de agua en el tabulo colector
a través de las acuaporinas y por ultimo los rifiones. La diabetes insipida ocurre cuando el
cuerpo no puede regular la forma en que controla los liquidos. Normalmente, los rifiones
eliminan el exceso de liquidos corporales del torrente sanguineo. Este desperdicio liquido
se almacena de manera temporal en tu vejiga en forma de orina, antes de que orines.
Cuando el sistema de regulacién de liquidos no funciona correctamente, tus rifiones
conservan el liquido y producen menos orina cuando tu nivel de agua en el cuerpo
disminuye, por Diabetes insipida central. La causa de la diabetes insipida central en los
adultos suele ser el dafio a la glandula hipdfisis o el hipotdlamo. La diabetes insipida
nefrogénica que se desarrolla al momento del nacimiento 0 poco después de este, se debe
a una causa genética que altera de manera permanente la capacidad del rifidén para
concentrar orina. La diabetes insipida nefrogénica suele afectar a los hombres, aunque las

mujeres pueden transmitir el gen a sus hijos.

Hipotiroidismos e hipertiroidismo. La glandula tiroides es un érgano del sistema enddcrino
y esta en la parte frontal del cuello, debajo de la laringe. Es la encargada de producir las
hormonas que controlan la manera en que las demas células del cuerpo administran la
energia. Este proceso se conoce como metabolismo. Cuando el mal funcionamiento de la
glandula tiroides se caracteriza por la actividad excesiva y la superproduccién de hormona
tiroidea, la enfermedad recibe el nombre de hipertiroidismo. El metabolismo, que en este
caso se ve sobreestimulado por el exceso de hormonas, afecta el estado de animo, el peso
y los niveles de energia fisica y mental entre otras cosas. Cuando existe demasiada
hormona tiroidea, toda la funcién del cuerpo tiende a acelerarse, por lo que la enfermedad
tiene un amplio rango de sintomas diferentes. Sus causas pueden estar vinculadas a una
infeccion de la glandula tiroides, tumores no cancerosos en la glandula o en la hipdfisis, el
consumo de medicamentos que contienen grandes cantidades de hormona tiroidea
(recetados para tratar el hipotiroidismo) o tumores en los testiculos o en los ovarios. Sin

embargo, en mas del 80% de los casos, el hipertiroidismo es de origen autoinmune y se



conoce como Enfermedad de Graves. La Enfermedad de Graves se da cuando el sistema
inmunitario, en una respuesta inadecuada, ataca a la glandula tiroides y ésta produce mas
hormonas de lo normal. Es un trastorno generalmente hereditario, que afecta con mayor
frecuencia a mujeres mayores de 20 afios, aunque puede aparecer en cualquier momento
de la vida y también en los hombres. Este tipo de hipertiroidismo es el que provoca la
inflamacién de los tejidos que rodean a los 0jos y que puede generar su protusion, aunque
la severidad de los problemas en los 0jos no necesariamente corresponde con la severidad
del dafio en la tiroides. Para diagnosticar el hipotiroidismo, el médico le examinard,
analizara sus sintomas y realizard pruebas para la tiroides. El tratamiento se realiza con
una hormona tiroidea sintética que se toma todos los dias. Los sintomas incluyen pérdida
de peso inesperada, ritmo cardiaco acelerado o irregular, irritabilidad y sudoracién. Sin

embargo, las personas de edad avanzada pueden no presentar sintomas.

Sindrome de Cushing. Es una patologia poco comun, sin embargo su presencia es
frecuentemente sospechada debido a que sus caracteristicas clinicas, tales como obesidad,
hipertension, transtornos psiquiatricos, e hirsutismo se presentan habitualmente en la
consulta. Dado que el S. de C. tiene alta morbilidad y mortalidad, es fundamental el correcto
diagnostico. El sindrome de Cushing, a veces llamado hipercortisolismo, puede ser
consecuencia del uso de medicamentos con corticoesteroides orales. La enfermedad
también puede producirse cuando el cuerpo genera demasiado cortisol por si solo. El
exceso de cortisol puede producir algunos de los signos distintivos del sindrome de
Cushing: una joroba de grasa entre los hombros, la cara redondeada y estrias gravidicas
de color rosa o purpura en la piel. El sindrome de Cushing aparece cuando el cuerpo tiene
demasiada hormona cortisol a lo largo del tiempo. Puede ser el resultado de tomar
corticosteroides por via oral o de que el cuerpo produzca demasiado cortisol. El exceso de
cortisol puede producir algunos de los signos distintivos del sindrome de Cushing: una
joroba de grasa entre los hombros, la cara redondeada y estrias de color rosado o purpura
en la piel. El sindrome de Cushing también puede provocar hipertension arterial, pérdida de
masa ésea y, en ocasiones, diabetes tipo 2. Los tratamientos para el sindrome de Cushing
pueden normalizar los niveles de cortisol y mejorar los sintomas. Cuanto antes se inicie el

tratamiento, mayores seran las posibilidades de recuperacion.

Diabetes mellitus: Tipo I y Il. La diabetes tipo 2 es una discapacidad en la forma en que el
cuerpo regula y usa el nivel de azucar (glucosa) como combustible. Esta afeccion a largo

plazo (crénica) aumenta la circulacién de azucar en el torrente sanguineo. Eventualmente,



los niveles elevados de glucosa en la sangre pueden provocar trastornos de los sistemas
circulatorio, nervioso e inmunitario. En la diabetes tipo 2, hay principalmente dos problemas
interrelacionados en el trabajo. Tu pancreas no produce suficiente insulina, una hormona
que regula el movimiento del azucar en tus células, y las células no responden de manera
adecuada a la insulina y consumen menos azucar. La diabetes tipo 2 solia conocerse como
la diabetes de aparicién adulta, pero la diabetes tipo 1y tipo 2 pueden aparecer tanto en la
infancia como en la adultez. El tipo 2 es mas comun en adultos mayores, pero el aumento
en la cantidad de nifios con obesidad ha dado lugar a la aparicion de mas casos de diabetes
tipo 2 en personas mas jovenes. No hay cura para la diabetes tipo 2, pero perder peso,
comer bien y hacer ejercicio pueden ayudarte a controlar la enfermedad. Si la dieta y el
ejercicio no son suficientes para controlar la glucosa en la sangre, tal vez necesites

medicamentos para la diabetes o tratamiento con insulina.
Problemas neurol6gicos

Los trastornos neurolégicos son enfermedades del sistema nervioso central y periférico, es
decir, del cerebro, la médula espinal, los nervios craneales y periféricos, las raices
nerviosas, el sistema nervioso autbnomo, la placa neuromuscular, y los musculos. Entre
esos trastornos se cuentan la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
enfermedades cerebrovasculares tales como los accidentes cerebrovasculares, la migrafia
y otras cefalalgias, la esclerosis mdltiple, la enfermedad de Parkinson, las infecciones
neurolégicas, los tumores cerebrales, las afecciones traumaticas del sistema nervioso tales
como los traumatismos craneoencefalicos, y los trastornos neurolégicos causado por la

desnutricion.

Enfermedades vasculares del sistema nervioso central. Se refiere a todo trastorno en el
cual un area del encéfalo se afecta de forma transitoria 0 permanente por una isquemia o
hemorragia, estando uno o mas vasos sanguineos cerebrales afectados por un proceso
patolégico. Segun su naturaleza, la enfermedad cerebrovascular se puede presentar como
isquemia, cuando acontece una disminucion del aporte sanguineo cerebral de forma total
o focal, o bien como como hemorragia, cuando se evidencia la presencia de sangre en el

parénquima o el interior de los ventriculos cerebrales o bien en el espacio subaracnoideo.

Traumatismo craneoencefélico. Una afectacion del cerebro causado por una fuerza externa
que puede producir una disminucion o disfuncion del nivel de conciencia y que conlleva una

alteracion de las habilidades cognitivas, fisicas y/o emocionales del individuo. Tumores



intracraneales. Los seres vivientes estan formados por células. El organismo de un adulto
normalmente forma nuevas células Unicamente cuando se necesitan para reemplazar
células viejas o dafiadas. Los bebés y los nifios crean nuevas células para completar su
desarrollo ademas de las que se necesitan para las reparaciones. Un tumor se desarrolla
si se multiplican células normales o anormales cuando no se necesitan. Un tumor cerebral

es una masa de células innecesarias que crecen en el cerebro o en el conducto vertebral.

Concluyendo con este trabajo considero que fue de gran importancia ya que aprendi
algunas cosas muy importantes, fui conociendo més acerca de las enfermedades ya
mencionadas. Las funciones de crecimiento, regulacién de excrecion de agua, regulacion
de la temperatura corporal, de control de la accion y respuestas inmediata tanto fisica,
mental de una persona, las funciones sexuales y de reproduccion de los seres humanos y
muchas otras estan regidas por las glandulas endocrinas que a su vez estan bajo la accién
de la hipdfisis y previamente del su vez estan bajo la lacio de la hip6fisis y previamente, del
hipotalamo. Pero todas estan funciones pueden verse afectadas por algin desequilibrio
tanto hormonal como glandular, originando serias patologias que pueden ser irreversibles ,
algunas de estas patologias son como por ejemplo la que se menciond anteriormente el
sindrome de Cushing, diabetes, hipertiroidismo y las que igual se mencionaron ya que

alteran nuestro funcionamiento general como gran sistema.
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