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DISFUNCIÓN CARDÍACA 

Insuficiencia cardíaca (IC) como el estado fisiopatológico y 

clínico en el cual el corazón es incapaz de aportar sangre 

de acuerdo a los requerimientos metabólicos periféricos, 

se inicia a partir de un episodio que produce una 

disminución en la capacidad de bomba del corazón y, en 

consecuencia, compromete la capacidad de los ventrículos 

de llenarse y bombear sangre de manera satisfactoria 

Otras causas 

 

 Arritmias 

 Valvulopatías 

 Infecciones 

 Enfermedades por 

infiltración alcoholismo 

 Endocrinopatías  

 Enfermedades genéticas 

Causas  

cardiopatía 

hipertensiva 

Fisiopatología

. 

Cardiopatía 

isquémica 

asociada 

con un 

infarto previo 

Miocardiopatí

a dilatada 

fisiopatológico las alteraciones de 

los miocitos ocasionan la IC, estos 

pierden su capacidad de 

contracción normal debido a 

cambios bioquímicos, como en las 

miocardiopatías idiopáticas o 

debido a la alteración de los 

mecanismos fisiológicos que 

disminuyen la liberación de oxígeno 

para el miocardio, lo que altera el 

funcionamiento celular, como en la 

enfermedad coronaria. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

enfermedades de las 

arterias pueden ocasionar 

DISFUNCIÓN VASCULAR 

enfermedades de las 

venas pueden ocasionar 

Obstrucciones arteriales 

 

 Coágulos sanguíneos 

venosos (incluso la 

trombosis venosa 

profunda (TVP))  

 Embolia pulmonar  

 Flebitis  

 Várices 

Al igual que las arterias 

coronarias, las arterias 

periféricas pueden ser 

obstruidas por placa. La EVP 

puede deberse a una 

enfermedad denominada 

«aterosclerosis», un proceso 

en el que se forma una 

sustancia cérea dentro de las 

arterias. Esta sustancia se 

denomina «placa». 

 Obstrucciones arteriales 

(incluso la enfermedad 

arterial periférica (PAD))  

 Aneurismas aórticos 

 Enfermedad de Buerger  

 Fenómeno de Raynaud 

Las arterias y venas periféricas transportan 

sangre hacia y desde los músculos de los 

brazos y las piernas y los órganos del abdomen. 

La EVP puede también afectar a las arterias 

que llevan sangre a la cabeza (ver Enfermedad 

de las arterias carótidas). Cuando la EVP afecta 

sólo a las arterias y no a las venas, se denomina 

«enfermedad arterial periférica» (EAP) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Síntomas 

Anemias 

ALTERACIONES EN CÉLULAS SANGUÍNEAS 

Leucemias Linfomas Mieloma múltiple 

Los glóbulos rojos necesitan hemoglobina, 

proteína rica en hierro, para transportar el oxígeno 

por todo el cuerpo. Si la concentración de 

hemoglobina cae por debajo de lo normal, 

sufrimos anemia. Para mantener un nivel normal 

de glóbulos rojos es necesario que muchos 

órganos funcionen correctamente y cuenten con 

una adecuada aportación de ciertas vitaminas 

(sobre todo ácido fólico y vitamina B12) y hierro 

Consiste en una proliferación de las 

células plasmáticas, encargadas de 

producir los anticuerpos que 

defienden al organismo de 

infecciones y sustancias extrañas. 

Las células plasmáticas se hallan en 

pequeña cantidad en la médula 

ósea, por lo que si su número 

aumenta en exceso invaden ésta y 

destruyen el tejido alrededor, 

produciendo agujeros en los huesos 

que se llaman lesiones osteolíticas. 

Por el sistema linfático 

circula la linfa, líquido que 

lleva nutrientes, desechos y 

leucocitos del sistema 

linfoide por el cuerpo. 

Cuando los linfocitos se 

multiplican de modo anómalo 

o no mueren cuando 

deberían, los ganglios u otros 

órganos linfáticos pueden 

sufrir un linfoma. Se 

desconoce su origen. 

Es un tumor maligno de las 

células precursoras de la 

sangre. Se origina en la 

médula ósea y en ocasiones 

afecta a los tejidos del 

sistema inmune (ganglios, 

hígado, bazo) u otros 

órganos a los que invade a 

través del torrente sanguíneo 

(médula espinal, cerebro, 

testículos, etc.). 

Varían según el tipo de 

anemia, su causa o la salud 

del paciente. La anemia 

puede estar asociada a 

otros desórdenes del 

organismo (hemorragia, 

úlcera gastroduodenal, 

insuficiencia renal, cáncer, 

etc.), cuyos propios 

síntomas pueden aparecer 

en primer lugar. Asimismo, 

también influye el grado y la 

rapidez con que se contrae 

la anemia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trastorno que afecta a la 

mucosa nasal y que produce 

estornudos, picor, 

obstrucción, secreciones 

nasales y, en ocasiones, 

falta de olfato. Estos 

síntomas se presentan 

generalmente durante dos o 

más días consecutivos y a lo 

largo de más de una hora la 

mayoría de los días. 

PROBLEMAS DE LAS VÍAS AÉREAS SUPERIORES. INFLAMACIONES 

Laringitis Sinusitis Rinitis Inflamación 

Esto se produce cuando las vías 

respiratorias aéreas superiores se 

estrechan o bloquean, dificultando 

la respiración. Las zonas de las vías 

respiratorias superiores que pueden 

resultar afectadas son la tráquea, la 

laringe o la garganta (faringe). 

Es la inflamación de la 

mucosa de los senos 

paranasales que puede ser 

causada por un hongo, una 

bacteria o un virus, o bien por 

una alergia. Sus síntomas 

son: dolor y presión en los 

ojos y en la zona 

maxilofacial, secreción y 

congestión nasal, perdida 

facial o total del sentido del 

olfato, fatiga y sensación de 

malestar general, cefalea, 

fiebre, dolor de garganta, tos. 

Esta inflamación de la 

laringe puede tener un 

origen no infeccioso, ya que 

también se produce por 

irritación de las cuerdas 

vocales al gritar. Sus 

síntomas son; disfonía o voz 

ronca que puede llegar a la 

afonía (no poder hablar, tos 

irritativa con escasa 

producción de mucosa o 

flema, en caso de niños 

pequeños puede obstruirse 

la laringe y producir un 

estridor que puede impedir 

respirar y generar una 

laringitis obstructiva. 

Reacción que se desencadena 

en una parte del organismo o 

en los tejidos de un órgano, 

caracterizada por un 

enrojecimiento de la zona, 

aumento de su volumen, dolor, 

sensación de calor y trastornos 

funcionales, y que puede estar 

provocada por agentes 

patógenos o sustancias 

irritantes; también puede 

aparecer como consecuencia 

de un golpe. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROBLEMAS DE LAS VÍAS AÉREAS 

INFERIORES. 

PATOLOGÍAS DIGESTIVAS 

Gastroenteritis 

Las enfermedades digestivas 

son trastornos del aparato 

digestivo, que algunas veces se 

denomina tracto gastrointestinal. 

Es la infección del árbol bronquial, con 

cambios inflamatorios pasajeros, 

edema bronquial y formación de moco 

que provoca síntomas de obstrucción 

de la vía aérea. Se caracteriza por la 

presencia de tos de aparición aguda 

con expectoración, que puede 

acompañarse de fiebre y otros 

síntomas de afectación de vías altas. 

La bronquitis aguda 

Una infección respiratoria de vías bajas es 

una infección que afecta a las vías 

respiratorias bajas o los pulmones. Es una 

de las principales causas de enfermedad y 

muerte en niños y adultos en todo el mundo. 

Gastritis Ulcera péptica 

Inflamación (irritación) 

de la mucosa del 

estómago y del 

intestino. La pérdida de 

apetito y las náuseas, 

seguidas de diarrea, son 

los primeros síntomas 

de esta enfermedad. 

Luego se producen 

accesos de vómito, con 

diarrea acuosa, dolor 

abdominal, fiebre y 

debilidad. Suele 

desaparecer al cabo de 

dos o tres días. 

Inflamación del 

revestimiento del 

estómago, que se 

presenta con 

sensación de ardor o 

dolor en la boca del 

estómago. La 

enfermedad puede 

durar sólo por un 

corto tiempo (aguda) 

o permanecer 

durante meses o 

años (crónica). 

Es una llaga situada en 

la pared interna del 

estómago o del intestino 

delgado superior 

(duodeno). Las úlceras 

pépticas se producen 

cuando la capa 

protectora del intestino o 

del estómago se 

resquebraja. Entonces, 

los jugos digestivos 

pueden dañar el tejido 

del intestino o del 

estómago (úlceras 

duodenales o gástricas, 

respectivamente). 
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