EUDS

I PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Esmeralda Méndez Lépez

Nombre del profesor: Mahonrry de JesUs
Ruiz Guillen

Nombre del trabajo: super nota de la
Unidad IlI

Materia: patologia del Adulto
Grado: 6

Grupo: A



Los trastornos
musculoesqueléticos se
refieren a cualquier tipo de
lesion, dafio o trastorno de las
articulaciones u otros tejidos de
las extremidades superiores o
inferiores.

-

Los trastornos
musculoesqueléticos o TME
como ya mencionado son
lesiones y trastornos que
afectan al sistema de
movimiento o

musculoesquelético del cuerpo Musculos, tendones, ligamentos, nervios,
TR discos, vasos sanguineos, etc.)

Articulaciones (artrosis, artritis reumatoide,
artritis psoriasica, gota, espondilitis
anquilosante);

Huesos (osteoporosis, osteopenia y fracturas
debidas a la fragilidad dsea, fracturas
traumaticas);

Musculos (sarcopenia);

La columna vertebral (dolor de espalda y de
cuello);

Varios sistemas o regiones del cuerpo (dolor
regional o generalizado y enfermedades
inflamatorias, entre ellas los trastornos del tejido
conectivo o la vasculitis, que tienen
manifestaciones musculoesqueléticas, como el
lupus eritematoso sistémico).

Distrofignuscular

Es un término aplicado a varios trastornos
genéticos que producen

deterioro progresivo de los musculos
esqueléticos por hipertrofia, atrofiay
necrosis de células musculares. Son

Pueden afectar

e

Lesiones de tejidos blandos

v

Alteracion musculo esquelética

Muchas de las fuerzas que
ocasionan lesiones del sistema
musculo esquelético son
caracteristicas de condiciones
ambientales, actividades o
grupos de edad particulares

La mayoria de las lesiones esqueléticas se
acompania de lesiones de tejidos blandos
(musculos, tendones o ligamentos). Estas
lesiones incluyen contusiones, hematomas
y laceraciones. Se discuten aqui debido a
su relacién con las lesiones musculo

esqueléticas.

principalmente enfermedades del tejido

muscular y probablemente no afecten al Conforme el musculo se necrosa, la grasa y el tejido conectivo sustituyen
sistemna nervioso. a las fibras nerviosas, lo cual aumenta el tamafio muscular y provoca
. debilidad El aumento del tamafio muscular resultado de la infiltracién de
tejido conectivo se llama seudohipertrofia




Se puede definir al aparato locomotor
como un conjunto de sistemas que
permiten y dan la habilidad del
movimiento al cuerpo de los humanos,
y de cualquier ser vivo, asi como
presentan cualidades de proteccion
para los érganos y el cuerpo en si

APARATO LOCOMOTOR

Los problemas locomotores mas
comunes estan relacionados con
valgus/varus, dedos torcidos,
problemas de la columna
vertebral, patas torcidas,
degeneracion o infeccion de la
cabeza del fémur u otras
osteitis, y problemas de
tendones.

Causas: no se conocen con
exactitud las causas que
producen la artrosis, pero
existen algunos factores de
riesgo asociados a su
aparicién

El aparato locomotor
estd compuesto por
varios sistemas, como
por ejemplo el de los
musculos, y el de los
huesos que son los
principales, y debido a
esto también se le
puede reconocer como
el sistema musculo
esquelético, aunque
también se pueden
presenciar en él otros
sistemas como el
arterial y venoso, y el
nervioso

Fiebre reumatica Artrosis |$

Problemas locomotores
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Edad: aumenta de forma exponencial a partir de los 50 afios.
Sexo: afecta sobre todo a mujeres mayores de 50-55 afos.

Genética: puede ser también una enfermedad hereditaria.

Es un trastorno inflamatorio créonico que
puede afectar no solo las articulaciones.
En algunas personas, el trastorno también
puede dafiar una gran variedad de
sistemas el cuerpo, como la piel, los ojos,
los pulmones, el corazén y los vasos
sanguineos

Artritis reumatoide B




Patologia traumatica del aparato locomotor

El aparato locomotor puede sufrir

Lesiones por traumatismos mecdnicos
en el aparato locomotor.

distintas lesiones debidas a impactos,
caidas, accidentes, en la practica de la
actividad fisica, entre otras causas.
Veremos la afectacién de estas
lesiones en las estructuras anatémicas.

Periostitis traumatica
Fracturas 22
Esguinces 5
Luxaciones

\
Contracturas j '

N 16

.

Desgarros musculares
Tendinitis

En la actualidad, estan aumentando de forma exponencial la practica deportiva habitual como
el running, fitness, etc. Esto tiene numerosos beneficios para la salud, pero también provoca
un aumento de lesiones o problemas en el aparato locomotor (musculos, huesos, tendones,
ligamentos...), ya que entre otros factores ha aumentado el nUmero de personas que realizan
ejercicio o algun deporte de forma habitual. Ademas, hay un gran nimero de personas que
por su trabajo tienen que realizar esfuerzos continuados y pueden ser mas propensos a
padecer alguna lesion de este tipo. Son muy frecuentes también los traumatismos directos
asociados a inflamacién y dolor como golpes, contusiones, esguinces, hematomas... sobre
todo en grupos de poblacion como nifios, en actividades extraescolares o deportes y en
personas de la tercera edad donde ademas es mas frecuente el dolor articular y son mas
sensibles a la medicacion.

LESIONES DEL APARAT(
LOCOMOTO




