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Cuidados a pacientes con alteraciones de la piel, alteraciones

digestivas, nutricionales y eliminacion.

En este ensayo principalmente hablaremos de las alteraciones de nuestro cuerpo,
claro no aremos mencion de todas pero si de algunas patologias, ya que saber mas a
fondo de este tema nos ayudar a tener mas conocimientos, en las alteraciones de la
piel pues bueno la piel como todas sabemos es una membrana que recubre todos
nuestro cuerpo y que como tal cumple diferentes funciones, por ejemplo sirve de
proteccion exterior; nos protege de las radiaciones solares, las quemaduras, y también
nos permite percibir el frio, el calor, el dolor como asi también nos ayuda a conservar
la temperatura del cuerpo y a evitar la deshidratacion, ahora bien la piel también pude
sufrir alteraciones que pueden deberse, favorecerse o empeorarse a consecuencia del
ambiente en el que desarrollamos el trabajo y que pude ocasionarnos diferentes
enfermedades denominadas dermatosis, la dermatosis es un término general utilizado
para describir cualquier anomalia o lesion en la piel, puede ser sistémico significando
gue afecta todo el cuerpo, en lugar de una sola parte. Cuando la reaccion dérmica es
de origen alérgico persistente, se manifiesta como una inflamacion cronica de la piel,
en algunos pacientes puede ir asociado a otros desérdenes alérgicos. También
hablaremos de las alteraciones digestivas aremos mencién de algunas enfermedades
del sistema digestivo, alteraciones nutricionales y de eliminaciéon que presentamos
nosotros como seres humanos y como estas afectan en la vida diaria de muchas
personas este ha sido un problema creciente gracias a los malos habitos alimenticios
como también higiénicos, pues bien el aparato digestivo es el encargado de
transformar los alimentos en nutrientes susceptibles de ser absorbidos y empleados

por el organismo, de esto trata esta pequefia presentacion.
Dermatitis

Dermatitis es un término general que describe una irritacion de la piel, la dermatitis es
una afeccibn comun que tiene muchas causas y se presenta de muchas formas.
Usualmente implica piel seca y con comezon o un sarpullido en la piel hinchada y
enrojecida. O puede hacer que la piel se ampolle, supure, forme costras o se descame.

Cada tipo de dermatitis puede parecer un poco diferente y tiende a ocurrir en diferentes



partes del cuerpo. Los signos y sintomas de los diferentes tipos de dermatitis incluyen
los siguientes: Dermatitis atdpica, en general, este sarpullido rojo y con comezon, que
suele comenzar en la infancia, ocurre en los pliegues de la piel: en la parte interna de
los codos, detras de las rodillas y en la parte delantera del cuello. El sarpullido puede
liberar liquido cuando te rascas y se puede formar una costra. Las personas con
dermatitis atopica pueden presentar mejorias y luego brotes estacionales. Dermatitis
de contacto. Este sarpullido rojo y con picazon se presenta donde la piel haya entrado
en contacto con sustancias que irritan la piel o causan una reaccion alérgica. Puedes
presentar ampollas. Dermatitis seborreica, esta afeccion causa manchas escamosas,
enrojecimiento de la piel y caspa persistente. Por lo general, afecta las zonas oleosas
del cuerpo, como la cara, la parte superior del pecho y la espalda, la dermatitis
seborreica puede ser una afeccién prolongada con periodos de mejoria y luego brotes
estacionales. En los bebés, esta afeccion se denomina costra lactea. Eccema
folicular. Con este tipo, la piel afectada se vuelve mas gruesa y presenta
protuberancias en los foliculos pilosos. Esta afeccion es comun en los afroamericanos
y en las personas con piel de color marron oscuro. Factores de riesgo Hay diversos
factores que pueden aumentar el riesgo de tener determinados tipos de dermatitis. Por
ejemplo: Edad, la dermatitis puede producirse a cualquier edad, pero la dermatitis
atopica generalmente comienza durante la lactancia. Alergias y asma. Las personas
con antecedentes personales o familiares de eccema, alergias, rinitis alérgica
estacional o asma son mas propensas a padecer dermatitis atopica. Los empleos que
implican contacto con determinados metales, solventes o insumos de limpieza
aumentan el riesgo de dermatitis por contacto. Trabajar en el dmbito sanitario se
vincula con el eccema de manos. Enfermedades. Puedes tener un mayor riesgo de
dermatitis seborreica si has tenido alguna enfermedad, como insuficiencia cardiaca

congestiva, enfermedad de Parkinson o VIH.
Psoriasis

La psoriasis es una enfermedad multisistémica que se manifiesta predominantemente
como inflamaciéon cronica de la piel y se caracteriza por placas, papulas y placas

eritematosas, escamosas, que a menudo son pruriginoso. Como enfermedad cronica,



la psoriasis aumenta y disminuye a lo largo de la vida del paciente, el curso de la
enfermedad se modifica con el inicio y el cese del tratamiento, y espontdneamente la
remision es rara. Clinicamente las lesiones se pueden distribuir en cualquier parte del
cuerpo, esto conduce al deterioro de las consecuencias sobre la percepcion de la
imagen corporal, las relaciones sociales y en general sobre calidad de vida. La
gravedad de la psoriasis se define por el grado de afectacion de la superficie corporal,
asi como por la participacion de areas que afectan sustancialmente la vida diaria, como
manos, pies, cara y region genital. Aproximadamente el 80% de los pacientes tienen
una enfermedad leve a moderada y el 20% tiene enfermedad de moderada a grave.
Aunque la etiologia precisa de la psoriasis sigue siendo desconocida, un La
combinacion de factores inmunoldgicos, genéticos y ambientales contribuyen a su
desarrollo. y exacerbacion. La psoriasis tiene una patogenia multifactorial en la que la
predisposicion genética factores y factores desencadenantes ambientales interactian
entre si desencadenando una respuesta inmune mediada por linfocitos T.
Parapsoriasisson es un grupo de enfermedades inflamatorias cutaneas decamativas,
que tienen la peculiaridad con respecto a otras enfermedades inflamatorias, de poder

progresar a procesos linfoproliferativos malignos.
Dermatitis seborreica

La dermatitis seborreica es una enfermedad eritematoescamosa, inflamatoria, de
etiologia multifactorial y evolucién crénica. Puede estar localizada, con afectaciéon de
piel cabelluda, cara, térax, axilas. Se presenta en todos los grupos etarios y es comuin
en pacientes con inmunodeficiencia y enfermedad de Parkinson. La dermatitis
seborreica es una enfermedad comun de la piel y dependiendo de la edad de
presentacion, se caracteriza por afectar zonas ricas en glandulas sebaceas como piel
cabelluda, cara y las regiones retroauricular, preesternal, axilar e inguinal. Su aspecto
macroscopico consiste de eritema, escama amarillenta untuosa y ocasionalmente
furfuracea. Se han identificado muchos factores causales y de ellos depende el

tratamiento que, a la fecha, mas que curativo es, meramente, paliativo.



Tumores de la piel

El cancer de piel es el tipo de cadncer més frecuente. El cancer de piel es mas comun
entre las personas que trabajan o practican deportes al aire libre y entre los que
toman el sol. Las personas de piel clara son particularmente susceptibles de
desarrollar la mayoria de las formas de cancer de piel porque producen menos
melanina. La melanina, el pigmento protector que se encuentra en la capa externa
de la piel (epidermis), ayuda a proteger la piel de la luz ultravioleta (UV). Sin embargo,
el cancer de piel también puede desarrollarse en personas de piel oscura y en
personas cuya piel no haya tenido una exposicion al sol significativa. Los canceres
de piel también pueden aparecer afios después de un tratamiento con rayos X o una
exposicidn a sustancias que causan cancer. Un tumor es cualquier alteracién de los
tejidos que produzca un aumento de volumen. Es un agrandamiento anormal de una
parte del cuerpo que aparece, por lo tanto, hinchada o distendida. El tumor, junto con
el rubor, el dolor y el calor, forman la tétrada clasica de los sintomas y signos de la

inflamacion.
Teratoma

Los tumores del ovario no son tan frecuentes como los del Utero y los de la mama,
pero constituyen el tercer grupo de tumores benignos y malignos de la mujer. La
experiencia de la clinica revela la alta incidencia de tumores de ovario en la etapa del
climaterio, comprendida entre los 35 y 65 afios de edad. El ovario es un érgano de
caracteres polimorfos, los cuales se encuentran muy interrelacionados. Diversos
factores genéticos embrioldgicos, entogenéticos, estructurales y funcionales
experimentan una interaccion de la cual puede emanar una enorme capacidad tumoral:
benigna o maligna; tanto es asi, que es universalmente aceptado este 6érgano como el
asiento de las afecciones mas diversas, los tumores benignos del ovario no constituyen
un grupo bien definido, pues si bien muchos de ellos son claramente benignos, otros
en su evolucion pueden malignizarse. Los teratomas contienen regiones celulares con
las tres lineas embrionarias germinales: endodermo mesodermo y ectodermo. Los

teratomas inmaduros se presentan en nifias y mujeres jovenes, por lo general menores



de 18 afos. Estos tumores cancerosos son poco frecuentes, se asemejan a tejidos

embrionarios o fetales, como el tejido conectivo, las vias respiratorias y el cerebro.

Fisiopatologia del sistema digestivo

El aparato digestivo es un conjunto de 6rganos que tienen como mision fundamental
la digestion y absorcion de nutrientes. Para lograrlo, es necesario que se sucedan una
serie de fendmenos a lo largo de las diferentes partes que lo constituyen, debemos
distinguir entre el tubo digestivo en si mismo y las llamadas glandulas anejas. Etapas
del sistema digestivo; Ingestion: Los alimentos son triturados por los dientes y
mezclados con la saliva. Digestién: Las enzimas de los jugos descomponen los
nutrientes en moléculas mas sencillas. Absorcion: Las moléculas sencillas atraviesan
las paredes del tubo y son transportadas por la sangre. Asimilacion: Las células utilizan
los nutrientes para obtener energia o fabricar nuevas moléculas. Defecacion: Las
sustancias no digeridas o no absorbidas son eliminadas por el ano. Las estructuras
principales a lo largo del tubo son: boca y faringe, eséfago, estbmago, duodeno,
yeyuno, ileon, colon, recto y ano. Juntos, el duodeno, el yeyuno y el ileon conforman
el intestino delgado, y el colon a veces recibe el nombre de intestino grueso.
Asociadas con este tubo existen estructuras glandulares que son invaginaciones de la
pared del tubo. Las principales estructuras del tubo digestivo tienen muchas funciones.
Una de las principales es el almacenamiento: el estbmago y el colon son importantes
organos de almacenamiento de la comida digerida y muestran especializacién en
relacion con su anatomia funcional y sus mecanismos de control que les permiten
realizar eficientemente su funcion. La funcion predominante del intestino delgado es la
digestidon y la absorcion, la mayor especializacion de esta region del tubo digestivo es
la gran superficie con capacidad de absorcion, el colon reabsorbe agua e iones para
asegurar que no sean eliminados del organismo. El alimento ingerido se mueve a lo
largo del tubo digestivo por la accion del musculo de sus paredes. Separando las
regiones del tubo digestivo se encuentran también estructuras musculares
especializadas llamadas esfinteres. Su funcion es aislar una regién de la siguiente y
proporcionar la retencion selectiva de contenidos o prevenir el reflujo o ambas. El tubo

digestivo esta formado por el tracto alimentario desde la boca hasta el ano e incluye



los 6rganos glandulares asociados que drenan sus contenidos en el tracto. La funcion
global del tubo digestivo es introducir nutrientes y agua en el torrente circulatorio y
eliminar los productos de desecho. Los principales procesos fisiolégicos que se
producen en el tubo digestivo son la motilidad, la secrecidn, la digestion y la absorcion.
La mayoria de los nutrientes de la dieta de los mamiferos se consumen como sélidos
y macromoléculas que no se transportan facilmente a través de las membranas
celulares para entrar en el torrente circulatorio. Por ello, la digestion consiste en la
modificacion fisica y quimica de la comida de forma que se pueda llevar a cabo la
absorcion a través de las células epiteliales del intestino. La digestion y la absorcion
requieren la motilidad de la pared muscular del tubo digestivo para mover los
contenidos a lo largo del mismo y favorecer la mezcla de los alimentos con las
secreciones. Las secreciones del tubo digestivo y de sus oOrganos asociados se
componen de enzimas, detergentes bioldgicos e iones que proporcionan un ambiente
intraluminal optimizado para la digestidon y la absorcidén. Estos procesos fisioldgicos
estan muy regulados para optimizar la digestion y la absorcion, y el tubo digestivo esta
dotado de complejos sistemas reguladores para asegurar que se produzca de este
modo. Ademas, el tubo digestivo absorbe los medicamentos administrados por via oral
o rectal.

Pared abdominal

La cavidad abdominal estd delimitada por formaciones musculares que pueden
clasificarse en cinco areas anatdmicas, se analizaran las cuatro primeras regiones
anatémicas debido a su relevancia en el tratamiento quirdrgico de las eventraciones.
Este conjunto de formaciones musculares se enmarca en varias estructuras oseas:
proximalmente por los Ultimos arcos costales, el apéndice xifoides y las uniones
condrocostales; distalmente por el borde superior de la pelvis y posteriormente por las
apofi sis transversas de las vertebras lumbares. En anatomia, el abdomen puede
dividirse en dos partes bien diferenciadas: cavidad abdominal en la que se encuentran
situados los 6rganos internos del abdomen, y pared abdominal constituida por un
conjunto de estructuras que envuelven la cavidad abdominal y la separan del exterior.

Las funciones que realiza la pared abdominal son: proteger los érganos abdominales



y mantenerlos en su posicion adecuada, facilitar los movimientos del tronco, aumentar
la presién intraabdominal durante la defecacion, miccion o parto, y facilitar el proceso

de inspiracion y espiracion.

Alteraciones de cavidad oral

La mucosa oral forma parte del tracto digestivo superior y en ella pueden producirse
enfermedades de origen local o sistémico. Cualquier alteracion de la boca precisa de
un examen minucioso de toda la cavidad oral: mucosa oral, encias, paladar y lengua.
No sélo recurrimos a la inspeccion, también la palpacion y el estudio
anatomopatologico suelen ser herramientas imprescindibles para la confirmacion
diagnostica. Enfermedad de Fordyce: Caracterizada por la aparicion de las manchas
de Fordyce (pequefias lesiones de color amarillento aisladas o en grupos, sobretodo
en la mucosa del labio). Histologicamente son glandulas sebaceas ectoépicas, es decir,
de morfologia normal pero localizacion anormal. Lengua fisurada: aumento del nUmero
de canales o pliegues en el dorso de la lengua. Suele ser asintomética aunque puede

sufrir alteraciones secundarias a procesos traumaticos o infecciosos.
Alteraciones de esofago

El esé6fago es el tubo hueco que comunica la garganta con el estémago, la comida
no solo baja por el eséfago hacia el interior del estbmago, las paredes del eséfago
impulsan los alimentos hacia el estbmago por medio de ondas ritmicas de
contracciones musculares, llamadas peristaltismo. El problema mas comun con el
esofago es la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE). La ERGE ocurre
cuando un musculo que se encuentra al final del es6fago no se cierra adecuadamente.
Esto permite al contenido del estbmago volver hacia el eséfago y lo irrite, conocido
como reflujo. Con el tiempo, la ERGE puede causar lesiones en el eso6fago. Justo por
debajo de la union de la garganta con el eséfago hay una banda muscular
denominada esfinter esofagico superior. Ligeramente por encima de la union del
esofago con el estbmago, existe otra banda muscular denominada esfinter esoféagico
inferior. Cuando el es6fago esta en reposo, estos esfinteres se cierran de manera

que los alimentos y el acido gastrico no refluyan a través del esofago desde el



estdmago hacia la boca. Durante la deglucion, los esfinteres se abren para permitir
el acceso de los alimentos al interior del estbmago.

Alteraciones de cavidad gastrica

El estbmago es el segmento del tracto gastrointestinal donde tienen inicio las
principales funciones de secrecién y digestién del tubo digestivo. Sin embargo, la
funcion gastrica més critica e importante en la fisiologia digestiva esta dada por su
actividad motora, que permite el almacenaje, el inicio del proceso de trituracion,
digestibn y vaciamiento/progresion del alimento al resto de tracto digestivo.
Alteraciones en este complejo proceso de coordinaciéon pueden conducir a
modificaciones en el vaciamiento gastrico. Aunque existen patologias en las que tiene
lugar una aceleracién del vaciamiento gastrico, la disfuncion motora por retardo es la

qgue predominay, por este motivo, es la que ocupa gran parte de esta revision.

Alteraciones intestinales. Casi todas las personas presentan en un momento u otro de
su vida problemas intestinales, como la diarrea y el estrefiimiento, que habitualmente
se solucionan con medidas higiénicas y tratamiento farmacologico. La medicacion es
seguray eficaz, pero debe utilizarse de forma correcta y para ello es muy util el consejo
de los farmacéuticos. Algunas veces pueden ser sintomas de enfermedades graves,
como es el caso de la diarrea cuando esta asociada al cancer de colon. El aparato
digestivo permite que los alimentos se conviertan en nutrientes y provean al organismo
de las calorias y de los elementos fundamentales para la vida, al mismo tiempo que se
expulsan y eliminan los productos residuales de forma adecuada. Como el cuerpo no
estd en condiciones de absorber los alimentos en el estado en que se ingieren, las
sustancias nutritivas han de ser transformadas en sustancias quimicas susceptibles

de ser absorbidas y transportadas a los distintos tejidos del organismo.



Concluyendo con el ensayo para mi se me hiso demasiado importante ya que conoci
algunas enfermedades y alteraciones que sufre nuestro cuerpo. Nuestra piel es de
inmunidad innata como asi también es considerada como la primera barrera de
defensa contra diversos factores patdégenos, por lo cual debemos cuidar y prestar
atencién a cualquier alteracién que nuestra piel presente ya que el cuidado de la piel
depende de nosotros, asegurando no solo una piel saludable sino que también una
buena presentacion estatica. También opino que las enfermedades gastrointestinales
son un gran problema de salud publica por la inadecuada higiene de las personas o
por la falta de alimentacion, también considero que debemos de cuidarnos en lo que
consumimos ya que de todo eso depende nuestra salud, al igual también abarcaria lo
qgue es el cuidado de la piel, ya que pues el aparato digestivo cumple con una gran
funcién en nuestro cuerpo y debemos cuidarlo como tal, debido a que algunas
enfermedades si no son tratadas a tiempo pueden llevarnos a la muerte. Al evaluar el
estado nutricional nos permite conocer si estamos llevando una dieta y estilo de vida
adecuado para satisfacer las necesidades basicas de nuestro organismo, por lo que
considero que es de gran importancia realizar una evaluacion periédicamente y

comparar los resultados para observar si surgen alteraciones.
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