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- 2.1. Fisiopatologia del sistema renal

La pared capilar glomerular realiza la filtracion a través de células endoteliales,
membrana basal glomerular y células epiteliales, cuya funcioén principal es seleccionar
las soluciones filtradas, lograr la ultrafiltracion del plasma, luego el liquido ingresa y
luego sale del espacio de Bowman a los tubulos proximales, asas de Henle, tubulos
distales complejos, tubulos de conexion y tubulos colectores corticales que se
modifican en dos direcciones por reabsorcion o eliminacion del filtrado y mezclando o
mezclando en filtros Los dispositivos yuxtaglomerulares juegan un papel esencial en
la secrecion de renina porque las células juntas forman las las células yuxtamedulares
de la arteriola aferente y la macula densa, después la sangre entra en el rindn a través
de las arterias renales y pasa a través de varias arteriolas antes de entrar en el
glomérulo, después lo abandona por las arteriolas eferentes y entra en los capilares
postglomerulares, en la corteza de esos capilares discurren paralelos a tubulos
contiguos, las porciones de las arteriolas eferentes de los glomérulos yuxtamedulares
entran en la médula y forman los capilares vasa recta, la sangre regresa a la circulaciéon

a través de venas similares en nombre y localizacion a las arterias

El Sistema Renal es un grupo de érganos que filtran los residuos de la sangre y

fabrican, almacenan y eliminan la orina del organismo

Algunas patologias comunes en el sistema renal son: Cancer de rifion, infecciones,

calculos renales, insuficiencia renal, glomerulonefritis, traumatismo renal

2.2. Valoracion y problemas generales a pacientes con alteraciones

renales.

Algunas acciones de enfermeria en la valoracion del paciente con problemas renales
son: Realizar una entrevista, exploracion fisica, evaluacién diagnostica, examen de la
piel, examen neuroldgico, checar las constantes vitales, control de ligquidos y

electrolitos, etc



Existen métodos utiles para obtener un diagnéstico, algunos de ellos son: Examenes
de orina, andlisis de sangre, evaluacion de la funcion renal, andlisis microscopico de

orina, un hemograma completo, la tincion de gram y el cultivo, etc
2.3. Insuficiencia renal aguda y crénica

En el &mbito hospitalario IRA se refiere a: Insuficiencia respiratoria aguda, es una
enfermedad a nivel pulmonar y tracto respiratorio, con una duracion NO mayor a tres

meses

Insuficiencia respiratoria cronica, IRC, es una patologia que dafia al tracto respiratorio
como los pulmones de los cuales el paciente padece mas de tres meses

2.4 Cuidados de enfermeria a pacientes con insuficiencia renal

Para cuidar a pacientes con insuficiencia renal aguda se debe mantener un monitoreo
de constantes vitales, evitar esfuerzos continuos, reposo continuo, evitar consumir
alimentos frios, mantener un control adecuado de los medicamentos que se ingieren

para controlar la enfermedad

Algunos cuidados de enfermeria para pacientes con insuficiencia renal aguda se debe
mantener un Control de alimentacion, administracion de medicamentos, evitar
severamente le esfuerzo para no causar complicaciones, promover autocuidado, no
consumir alimentos frios, asi también mantener una vigilancia continua de la

vitalografia del paciente

2.5. Cuidados de enfermeria a pacientes con Dialisis peritoneal,

hemodialisis.

Existe un procedimiento en medicina que se conoce como didlisis, el cual es un
procedimiento realizado a pacientes con problemas renales que no eliminan liquidos,

en esta el paciente tiene un catéter peritoneal



Como un nivel superior en tratamiento, usado para pacientes mas graves de
insuficiencia renal, se tiene la hemodialisis, que es el uso de una maquina para ayudar

al paciente a la filtracién y limpieza de la sangre cuando los rifiones no pueden hacerlo

En la hospitalizacion de un paciente con didlisis una enfermera debe manejar algunos
cuidados, como el Manejo continuo de asepsia, Control de signos vitales, Control de
liquidos, Administracion de medicacion. Aplicacion de dialisis acorde a el horario y

solucion indicada por el médico. Cerrar debidamente el catéter

En cambio, si el paciente hospitalizado tiene hemodialisis, se deben tener cuidados de
enfermeria como los siguientes: Cuidado del area (signos de infeccion), Control
alimenticia, Control de Liquidos. Mantener cerca una bandeja por si presenta hauseas
en aplicacion. Vigilar al paciente por riesgo de caidas después de la administracion.

Integridad del material y catéter.

Si la hemodialisis a domicilio se realiza, se deben tener cuidados de enfermeria como
cuidar la asepsia alrededor del paciente, cuidar que no exista riesgo de caidas,
Mantener una dieta e hidratacion adecuada, Control de liquidos, Cuidado de heridas,
Informar al paciente y familiares las sefiales de alarma. Mantener al paciente en baja

actividad posterior a la aplicacion para evitar nauseas o mareos

Y si el paciente quiere un tratamiento definitivo seria un trasplante renal, pero no hay
disponibilidad para todos, por lo cual se usa diferentes tipos de soluciones, a su vez

se promueve el cambio en habitos no sanos

2.6. Problemas que requieren cirugia renal.

El concepto de cirugia renal es: cirugia realizada a los rifiones en donde se busca que

estos queden libres de patologias u objetos extrafios

Algunas de las patologias que requieren intervencion quirargica son calculos renales,

cancer, tumores, dialisis, nefroctomia, trasplantes renales, nefroctomia parcial



Y antes de la intervencidn quirdrgica se mantienen cuidados de enfermeria, conocidos
como cuidados preoperatorios, incluyen cuidar la dieta, verificacion de paciente
correcto junto a cirugia correcta, verificacion del estado del paciente, asepsia y

antisepsia verificados, preparacion de zona quirargica

Los cuidados de enfermeria durante el proceso trans operatorios incluyen la
administracion de soluciones parenterales, vitalografia, Verificacion de asepsia en
zona quirargica, verificar inexistencia de coasifalla en el proceso, verificar que no

guede material en zona quirdrgica

También se mantienen cuidados de enfermeria para pacientes en post operatorio, en
donde hay curacion de herida quirdrgica, Higiene adecuada, control de infecciones,

control de dieta, valoracion continua de enfermeria,

2.8. Infecciones urinarias.

Las IVU o infecciones de la via urinaria son la presencia y abundancia de

microorganismos en la misma, en donde puede existir invasion de los tejidos

Las ITU o Infecciones de tracto urinario, expresan diversas enfermedades de origen

infeccioso que afecten a cualquier parte del sistema urinario

Las IVUC son una infeccion de las vias urinarias o IVU es una infeccion del tracto
urinario. La infeccién puede ocurrir en diferentes puntos en el tracto urinario, que
incluyen: -Vejiga. Una infeccion en la vejiga también se denomina cistitis o infeccion

vesical.

2.9. Cuidados de enfermeria en las infecciones urinarias.

Algunos cuidados de enfermeria para pacientes con IVU son la higiene continua, en
especial los genitales. Verificar dieta, valorar hidratacion, valorar con ego, ingesta

adecuada de medicacion,



Para ayudar a tratar los sintomas de las IVU los cuidados de enfermeria pueden ser
mantener una higiene de genitales constante pero no al punto de lastimar al paciente,

Hidratacion constante y adecuada, valoracion de orina (color, olor, cantidad)

2.10. Alteraciones uroldgicas que requieren cirugia urologia.

Las alteraciones uroldgicas son problemas generados en las vias urinarias o el rifion

que generan molestias y alteraciones en el proceso de eliminacién o retencién de orina

Algunas alteraciones uroldgicas incluyen infecciones de las vias urinarias,
incontinencia urinaria, calculos renales, balanitis, insuficiencia renal. Entre estas hay
algunas que requieren de cirugia, las mas comunes son los Calculos renales, fimosis,

nefrectomia, transplantes renales, insuficiencia renal
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