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Este trabajo tiene la finalidad de dar a conocer los cuidados que las enfermeras y
enfermeros puedan brindar a la poblacion con problemas de alteraciones en la piel,
alteraciones digestivas, nutricionales y eliminacién, ya que esto perjudica en la salud

estable de las personas.
Dermatitis

Se define como dermatitis a la una irritacion de la piel, ya que la dermatitis es una
afeccibn muy comdn que tiene muchas causas y se presenta de muchas formas.
Principalmente se implica en la piel seca y con una cierta comezon o un sarpullido en

la piel hinchada y enrojecida, esto hace que la piel se ampolle, herir, forme costras.

Debemos de tener en cuenta que la dermatitis no es contagiosa, pero puede hacer
gue te sientas incomodo ya que la hidratacion regular ayuda a controlar los sintomas,
la dermatitis puede tener distintas causas y manifestarse de muchas formas.
Generalmente, produce una erupciébn con comezén sobre la piel enrojecida e

inflamada, ya que es una afeccion frecuente.
Sintomas

Debemos de tener en cuenta que cada tipo de dermatitis puede parecer en si un poco
diferente ya que tiende a ocurrir en diferentes partes del cuerpo, como, por ejemplo:

Dermatitis atopica (eccema).

por lo general, es un sarpullido rojo y con comezén, ya que suele comenzar en la
infancia, y puede ocurrir en los pliegues de la piel, como en la parte interna de los
codos, detras de las rodillas y en la parte delantera del cuello, el sarpullido puede

liberar liquido cuando te rascas y se puede formar una costra.
Dermatitis de contacto.

En este caso es un sarpullido rojo y con picazon se presenta donde la piel haya entrado
en contacto con sustancias que irritan la piel o causan una reaccion alérgica, aunque

también puede haber presencia de ampollas.

Dermatitis seborreica.



Es una afeccion por causa de manchas escamosas, enrojecimiento de la piel y caspa
persistente. Ya que, por lo general, esta puede afectar las zonas oleosas del cuerpo,
como la cara, la parte superior del pecho y la espalda estacionales. En los bebés, esta

afeccion se denomina costra lactea.
Eccema folicular.

Con este tipo, la piel afectada se vuelve mas gruesa y presenta protuberancias en los
foliculos pilosos. Esta afeccion es comun en los afroamericanos y en las personas con

piel de color marrén oscuro.
Factores de riesgo
Entre los factores de riesgo comunes para la dermatitis son los siguientes:

e Laedad.

e La dermatitis se puede producir a cualquier edad, pero la dermatitis atopica
(eccema) generalmente comienza en la infancia.

e Alergias y asma.

e Las personas que tienen antecedentes personales o familiares de eccema,
alergias, fiebre del heno 0 asma son mas propensas a desarrollar dermatitis
atopica.

e Eltrabajo.

Los trabajos que te ponen en contacto con ciertos metales, solventes o productos de
limpieza aumentan el riesgo de dermatitis por contacto. Ser un trabajador de la salud

esta vinculado con el eccema de las manos.
Afecciones de salud.

Las afecciones de salud que te ponen en mayor riesgo de dermatitis seborreica

incluyen insuficiencia cardiaca congestiva, enfermedad de Parkinson y VIH/SIDA.

Prevencion



e Usaropa que te proteja si estas haciendo una tarea donde se utilicen sustancias
irritantes o productos quimicos causticos.

e Evita la piel seca adoptando estos habitos al bafarte:

e Toma bafios y duchas mas cortos.

e Limitalos bafios y las duchas a 5 a 10 minutos. Usa agua tibia, en lugar de agua
caliente. Los aceites de bafio también pueden ser Utiles.

e Use un limpiador suave, sin jabon.

e Elige limpiadores sin jabon y sin perfume. Algunos jabones pueden secarte la
piel.

e Sécate suavemente.

e Después de bafarte, sécate suavemente la piel con una toalla suave.

e Humedece la piel.

Mientras la piel aun esté humeda, sella la humedad con aceite, crema o locion. Prueba
diferentes productos hasta encontrar uno que sea adecuado para ti. El mejor producto
para ti sera seguro, eficaz, asequible y sin fragancia. En dos estudios pequefios, se
demostro que la aplicacion de un humectante protector en la piel de los bebés con alto
riesgo de dermatitis atdpica redujo la incidencia de la afeccion hasta en un 50 por

ciento.

Enfermedades papuloescamosas

En esta enfermedad existen tres tipos, que son: Psoriasis, Dermatitis Seborreica,
Parapsoriasis.

PSORIASIS

Afeccion en la que las células de la piel se acumulan para formar escamas y manchas
secas que producen comezon. Se cree que la psoriasis es un problema del sistema

inmunoldgico. Algunos desencadenantes son las infecciones, el estrés y los resfrios.

Ya que es una enfermedad cronica, inflamatoria y proliferativa, con un gran

polimorfismo clinico.



En ciertas cosas la lesion mas tipica es una placa cubierta por escamas gruesas,

blanquecinas, de forma céreo.
Sintomas

En los sintomas de la psoriasis pueden ser forma diferente de una persona a otra. Los

siguientes sintomas son los mas comunes:

e Parches de piel rojiza cubiertos de escamas gruesas y plateadas
e Pequeiios puntos escamados (comunmente vistos en nifios)

e Piel secay agrietada que puede sangrar o picar

e Picazon, ardor o irritacién

e Ufas engrosadas, picadas o acanaladas

e Articulaciones inflamadas y rigidas

Las manchas de psoriasis pueden ir desde unos pocos puntos de escamas similares
a la caspa hasta erupciones importantes que abarcan zonas grandes. Las areas mas
comunmente afectadas son la espalda lumbar, los codos, las rodillas, las piernas, las
plantas de los pies, el cuero cabelludo, la cara y las palmas de las manos.

La mayoria de los tipos de psoriasis tiene ciclos, con brotes que duran semanas o

meses y que luego disminuyen o incluso entran en remision.
Hay varios tipos de psoriasis, por ejemplo:
Psoriasis en placas

La psoriasis en placas es la forma mas frecuente y produce parches secos, elevados
y rojos en la piel en lesiones cubiertos de escamas plateadas. Las placas pueden picar

o ser sensibles, y puede haber pocas o muchas.
Psoriasis en las uias.

La psoriasis puede afectar las ufias de las manos y los pies, provocando picado,

crecimiento anormal y cambios de color.

Psoriasis en gotas.



Este tipo afecta principalmente a nifios y adultos jovenes. En general, se desencadena

por una infeccion bacteriana, como la amigdalitis estreptocdcica.

Psoriasis inversa.

Esto afecta principalmente a los pliegues de la piel de la ingle, los gluteos y los senos.
Psoriasis pustulosa.

Esta forma excepcional de psoriasis causa lesiones claramente definidas y llenas de
pus que se producen en parches generalizados en las areas mas pequefas de las

palmas de las manos o las plantas de los pies.
Psoriasis eritrodérmica.

La psoriasis eritrodérmica, el tipo menos frecuente, puede abarcar todo el cuerpo con

una erupcion roja y con descamacion, que puede provocar picazéon o ardor intensos.
Artritis psoriasica.

La artritis psoriasica provoca inflamacion y dolor en las articulaciones, tipicos de la
artritis.

PSORIASIS PUSTULOSA

Es una complicacion de gran forma grave y poco habitual, ya que en la que aparecen
granos de pus no infecciosos sobre las placas, de forma que ya hay una forma
localizada normalmente en manos y en pies, y otra generalizada. Ya que es mas

frecuente en mujeres a partir de la 5° - 6° década.
Pustulosis palmo-plantar aguda.

Consiste en un brote agudo de pustulas estériles que aparecen en manos y pies sin

formar placas., hoy se considera una variante aguda de la pustulosis palmo plantar

Acrodermatitis continua (Hallopeau)



Es un cuadro pustuloso que comienza en punta de dedos, sobre todo de manos (uno
0 varios) como pustulas estériles con borde neto que se van extendiendo

proximalmente a lo largo de meses/afios
Psoriasis pustulosa generalizada (PPG) tipo Von Zumbush).

Es una forma rara (1% de pacientes) y grave de psoriasis. Es mas frecuente en
edades avanzadas. Puede aparecer bien sobre una psoriasis tipica, después de un
factor provocador o bien en un individuo con psoriasis atipica (acropustulosis, psoriasis

invertidas) que poco después del inicio desarrollan una PPG.
Psoriasis pustulosa generalizada del embarazo.

Conocida también como impétigo herpetiforme. Es rara ya que suele comenzar en
tercer trimestre del embarazo, y se pueden diagnosticar con lesiones pustulosas con

aspecto circinado que tienen predileccion por axilas.
Psoriasis pustulosa infantil

Es una enfermedad rara ya que tiene un curso mas benigno que la de los adultos, y el

25% de los casos aparecen en el primer afio de edad.
ERITRODERMIA PSORIASICA

La eritrodermia psoriasica representa la forma generalizada de la enfermedad y afecta
al 1% de los pacientes con psoriasis, con mayor afectacion en los hombres ya que se
distingue por eritema difuso y descamacion, acompafados de fiebre, escalofrios y

malestar general.

La eritrodermia puede ser el resultado de la progresion de una psoriasis en placas o
psoriasis inestable, secundaria a una infeccién o tratamiento tépico agresivo como el

alquitran.

Consiste en un enrojecimiento difuso de la piel con descamacion, que afecta al menos
al 75% de la superficie cutanea. Comienza con fiebre, malestar general, sensacion de
guemazon y picor, enrojecimiento y descamacion continua. El curso es tumultuoso,

con rebrotes frecuentes



ARTROPATIA PSORIASICA.

Es una artritis con factor reumatoide negativo asociada a psoriasis. Afecta entre el 5y
el 40% de los psoriasicos sin claro predominio de sexo. Puede comenzar antes de la

psoriasis, después o simultaneamente.

Como podemos ver existen muchas enfermedades de la piel en que nos afectan en
nuestra salud estable, por eso es necesario cuidar nuestra piel lo mejor que podamos

para asi evitar ciertas enefermedades.
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