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CUIDADOS A PACIENTES CON ALTERACIONES DE LA PIEL

Cada dia nuevas enfermedades existen y cada una de ellas va afectando
especialmente a algunas zonas de nuestro cuerpo de una manera negativa en la
cual pues el cuerpo se ve afectado tratando pues de buscar alguna solucién para
poder tratarla. Como es bien sabido la piel es el 6rgano mas grande del cuerpo
humano y tanto la piel y sus derivados que son las ufias, el cabello y las glandulas
sebaceas conforman el sistema tegumentario. La piel consta pues de diferentes
funciones, pero la mas importante de ellas es la proteccion que le da al organismo
de factores externos tales como las bacterias, sustancias quimicas y la
temperatura. Pero a pesar de contar con tal proteccién a veces no es suficiente,

por ello la piel se encuentra expuesta a contraer infecciones.

Alguna de las alteraciones en donde la piel se ve afectada es la Dermatitis, la cual
Se caracteriza por provocar erupciones en la piel provocando pues una
inflamacion, aunque cabe mencionar que esta, se puede presentar y manifestar de
distintas maneras todo depende de la manera en que se contraiga. Generalmente
se presenta produciendo una erupcion con comezén sobre la piel enrojecida e

inflamada lo cual puede llegar a resultar verdaderamente incomodo.

Los sintomas que se presentan pueden varear dependiendo del tipo de Dermatitis
que se presenta, por ejemplo, en la Dermatitis atopica erupcion cutanea rojiza con
picazon y se localizan en codos y rodillas. Ahora la Dermatitis de contacto es una
erupcion cutanea que se presenta en diferentes partes del cuerpo que estuvieron
en contacto con sustancias que irritan la piel y se presenta de manera rojiza
inclusive se pueden presentar ampollas. A diferencia de la Dermatitis seborreica
se presenta de una manera diferente ya que pueden aparecer manchas
escamosas, piel rojiza y capa persistente y por lo general afecta a las partes

grasosas del cuerpo.



Como mencionaba en la piel pueden presentarse distintos tipos de infecciones,
otra de ellas es la Psoriasis la cual a diferencia de la Dermatitis esta si es una
enfermedad cronica y proliferativa, genéticamente determinada. La principal
caracteristica de esta enfermedad es provocar lesiones como placas eritematosas
con aspectos de bordes netos, cubierta por escamas gruesas, blanquecinas. Se
pueden presentar en distintas partes del cuerpo como, el cuero cabelludo, en las
mucosas, Psoriasis palmo-plantar la cual consiste en placas hiquerqueratosicas,
generalmente se presenta en las manos por lo cual las mujeres son mas

susceptibles a padecerla.

Psoriasis pustulosa es otra alteracion que sufre la piel en donde es mas frecuente
en mujeres se presenta como pustulas estériles de color amarillento que
posteriormente se hacen marrones y se descaman. La evolucion es cronica y

persistente.

Asi como la piel puede presentar ciertas infecciones también pueden haber
complicaciones en donde los tejidos se puedan ver alterados por un aumento de
volumen, lo que quiere decir que se esta presentando un tumor y en este caso
también pueden existir tumores de piel, la cual se va presentando en la piel con un
agrandamiento anormal en alguna parte del cuerpo dejando pues hinchazoén en la
zona afectada. En otras palabras, un tumor es un bulto que se debe al aumento de

células que lo componen.

Se puede diferenciar un tumor cuando es benigno o maligno, es decir, cuando se
identifica que el tumor es maligno quiere decir que tiene la capacidad de invasion
o infiltracién provocando pues una metastasis que en otras palabras es cuando el
mismo tumor se expande a diferentes partes del cuerpo. Ahora cuando el tumor es
benigno no existe una malignidad de los tumores cancerosos lo que quiere decir
gue el tumor no crece de manera desproporcional ni agresiva y por lo tanto no

invade tejidos y por supuesto que no hace metastasis.



El sistema digestivo es quien se encarga del proceso de la digestién esto,
realizandolo con ayuda de otros 6érganos quienes participan pues para que esto se
lleve a cabo. La digestién no es mas que transformar los alimentos que se
consumen en alimentos simples los cuales pasan por la sangre y lo que no sirve
se desecha. El sistema digestivo esta compuesto pues por el eséfago que llegara
a la laringe, después se encuentra el esofago quien se encarga de llevar el bolo
alimenticio, luego el estomago en donde surgen el movimiento del alimento, luego
se encuentra el intestino delgado en donde se absorben los nutrientes y en el
intestino grueso tiene mayor amplitud que el intestino delgado y es la parte final
del tubo digestivo. En el intestino grueso es donde se forman las heces definitivas

gue se expulsan a través del ano.

Sin embargo, a pesar de la buena funcion siempre existen problemas digestivos
los cuales son bastantes frecuentes en las personas ya que no todos llevan una
buena alimentacion como realmente se requiere. Lo ideal para poder identificar los
problemas digestivos son mediante la anamnesis la cual se trata de realizar
preguntas abiertas sobre los sintomas presentados y la exploracion fisica la cual
podria comenzar con la inspeccién de la orofaringe para evaluar la hidratacion,
Ulceras o posible inflamacion, claro, esto si el paciente presenta sintomas

menores, de lo contrario tendria que realizarse estudios complementarios.

Es importante pues conocer por lo tanto las zonas que se puedan ver afectadas
debido a los malestares estomacales. La pared abdominal tiene como funcion
proteger a los 6rganos abdominales y que se mantengan en la posicion adecuada,
sin embargo, el abdomen se divide en dos partes las cuales son; cavidad
abdominal en donde los 6rganos se encuentran situados y la otra ya mencionada
que es la pared abdominal compuesto por estructuras que envuelven la cavidad

abdominal y la separan del exterior.



En el tracto digestivo se encuentra la mucosa oral en la cual también pueden
producirse enfermedades de origen local o sistematico. Se conocen pues muchas
enfermedades que nosotros mismos conocemos por el simple hecho de que la
hemos padecido, por lo tanto, una de las que menos se conocen es la enfermedad
de Fordyce la cual se caracteriza porque existen manchas de color amarillento y
pueden estar aisladas o en grupos. Otra alteracion puede ser la lengua fisurada
gue como su mismo nombre lo dice pues claramente es cuando la lengua tiene un

aumento de numero de canales y esta puede ser asintomatica,

Otra alteracion es la del es6fago, el cual se caracteriza por tener forma de tuvo y
por lo cual se encarga de transportar alimentos y liquidos que van desde la boca
hasta el estbmago. Podemos identificar pues al eséfago cuando sentimos algun

malestar al deglutir algin alimento y esto nos provoque dolor o cuando tomamos

algun liquido muy caliente o muy frio.

Ahora bien, uno de los problemas méas conocidos del eséfago es la enfermedad
por reflujo el cual pasa cuando un musculo que se encuentra al final del es6fago
no cierra adecuadamente entonces provoca que el contenido en el estomago
regrese al esofago. Otros problemas conocidos son la acidez, cancer y esofagitis

lo cuales pueden ser diagnosticos después de algunas pruebas médicas.

Una vez diagnosticada la enfermedad se inicia pues con el tratamiento adecuado,
después de ello intervienen los cuidados de enfermeria que para estas
enfermedades existen. Los cuales constan de brindar educacion sanitaria, correcta
higiene de la cavidad bucal, aumentar ingesta de liquidos, dar fruta fria,
proporcionar material y ayudarles a realizar actividades que por su condicion no
pueden hacer por su propia cuenta. Mantener una buena higiene en encias,

mucosas, lengua y labios, asi como tener una buena hidratacion.



Algunas alteraciones pueden verse relacionadas debido a los sintomas que el
paciente presenta, sin embargo, se requiere de estudiar bien cada uno de ellos
para poder diagnosticar que tipo de alteracion presenta. Por ejemplo, pueden
presentarse problemas como ingestion de cuerpos extrafios y causticos,
esofagitis, acalasia, hernia de hiato, enfermedad por reflujo gastroesofagico,
bezoares, estenosis hipertréfica del piloro, litiasis biliar, diverticulo de Meckel asi

como estas muchas otras pueden presentarse.

Y asi como se presentan y se diagnostican también existen los tratamientos y los
cuidados adecuados por ejemplo en los cuidados de alteraciones gastricas la
enfermera sera capaz de identificar la respuesta del enfermo y de reconocer las
complicaciones que puedan surgir. Iniciando pues con la valoracion donde el
enfermero practicamente pasa poco tiempo ya que solo se enfoca en las
necesidades mas importantes que el paciente presenta, aunque claro si encuentra
alguna otra complicacién pues debe ser incluido para ser tratado. El plan de
cuidados tiene como objetivo los familiares de los pacientes reduzcan la ansiedad
durante la estancia del enfermo en el hospital ya que podria ser frustrante ver a su
familiar en una cama con complicaciones y por supuesto que el paciente reduzca

el mas minimo de complicaciones durante su estancia.

Las alteraciones intestinales se pueden presentar de diferente manera y una de
las mas conocidas son las hemorroides, asi como la incontinencia fecal, fisura
anal, prolapso y ulcera rectal, tumores del colon, recto y ano, lesiones recto-anales
y por radioterapia, enfermedades del apéndice cecal, endometriosis colorrectal y
diverticulos de colon. La coloproctologia es una especialidad que se encarga de
diagnosticar y dar tratamiento quirdargico y no quirurgico sobre las enfermedades

de color, recto y ano.



Los cuidados de enfermeria para las alteraciones intestinales durante el hospital
son tan importantes para tener una pronta recuperacion. El enfermero debe
asegurarse de que el paciente reciba liquidos por via intravenosa y dependiendo
del caso si es necesario se le coloca una sonda gastrointestinal y de ser necesario
administrarle antibiotico. Al parecer no son tantos los cuidados que se
desempeiian, pero si deben realizarse con mucha responsabilidad y mucha

atencion para no cometer errores.

Con respecto a las alteraciones del higado y vias biliares cualquier proceso que
pasen sobres estos afectan directamente a las estructuras anatomicas de la
viscera hepatica ya sea por cualquier proceso expansivo en el higado. Por lo
general las alteraciones que se presentan en el higado son por infecciones. El
drenaje quirdrgico del absceso hepético amebiano se hace a cielo abierto, es decir
por laparotomia para tener mayor maniobrabilidad y evitar a la vez difusion a otros
espacios del abdomen. A diferencia de los quistes hepaticos que se presentan de
dos diferentes maneras que son los no parasitarios, o sea, los quistes serosos o
mucosos Y los quistes no parasitarios pueden ser multiples, dando lugar a la
poliquistosis hepatica, entidad que frecuentemente cursa con quistes en otros

organos, como el rifién.

Algunos cuidados de enfermeria a pacientes con problemas hepatobiliares son los
cuidados de cirugia quirargica, vigilar los posibles signos de infeccion de la herida
quirargica, realizar fisioterapia respiratoria, si procede: estimular el uso del
inspirébmetro, ensefiar al paciente ejercicios de respiracion profunda y a movilizar
secreciones, fomentar la movilizacién precoz y progresiva (levantar al sillén,
movimientos de miembros inferiores para prevenir las complicaciones respiratorias

y reducir la incidencia de nauseas y vomitos, administrar el tratamiento prescrito.



Para los cuidados de enfermeria en las alteraciones del pancreas pues el
enfermero debe estar muy atento a todas las medidas y tareas a realizar. Primero
gue nada, debe estar en completa colaboracion durante todos los procesos, en los
mas importantes asi también como en la determinacion de enzimas pancreaticas
en sangre y orina, radiografias etc. En todos los procesos que se le realicen al

paciente el enfermero debe estar muy atento.

Llevar un control de los signos vitales es también de suma importancia ya que a
través de ellos podemos identificar en que estado se encuentra nuestro paciente y
nos aseguramos de que no haya ningun tipo de alteraciones. De la misma manera
se debe llevar un control de diuresis, registro del balance hidrico y del estado
general del paciente. Todo esto con el Unico objetivo de no descartar ningun tipo
de cambios o alteraciones en el paciente que después o a futuro puedan afectar o

influir de una manera positiva en la salud que mantiene el paciente.

Instauracion y control de las vias venosas necesarias para la administracion de

medicamentos, perfusién endovenosa y control de la presién venosa central.

El enfermero debe brindar al paciente una maxima comodidad durante su estancia
a demas de aliviar el dolor por el cual esta pasando entonces por ello se le deben
administrar analgésicos bajo prescripcion medica claramente. Con eso se podran

ver buenos resultados y se mantendra en calma, quieto y con una buena postura.

Para finalizar con este ensayo me gustaria recalcar la importancia que es el saber
atender e informarse bien sobre cada uno de los pasos que se realizan para cada
cuidado que presentan las diferentes alteraciones del cuerpo humano, ya que se
trata pues de la vida y la salud de una persona de quien nos estamos haciendo
responsables, por ello la importancia de saber poner atencion y tener en cuenta
los resultados que se pueden obtener si se realiza todo de una manera correcta.
Los temas me parecen muy interesantes ya que explica a detalle todo lo necesario

para poder realizar los cuidados de enfermeria de una manera profesional.



REFERENCIA

UDS. 2021. Antologia de
Enfermeria Medico Quirurgica.
Utilizada 20 de Mayo. 2021. PDF.
Unidad1.

file:/l/C:/Users/lizeth/Desktop/6to%20cuatri%20enfermeria/enf
ermeria%20MQ.pdf



file:///C:/Users/lizeth/Desktop/6to%20cuatri%20enfermeria/enfermeria%20MQ.pdf
file:///C:/Users/lizeth/Desktop/6to%20cuatri%20enfermeria/enfermeria%20MQ.pdf

