((C

UDS

[ PASION POR EDUCAR |

Candelaria Elizabeth Gonzalez Gomez
6”A!!
Lic. Felipe Antonio Morales Hernandez

Enfermeria gerontogeriatrica

Comitan de Dominguez, Chiapas a 13 de mayo de 2021



Conceplo de geranlalogia

aspectos.

Es definida como
estudia el envejecimiento en todos sus

la ciencia que

Incluye

Las ciencias bioldgicas
y médicas.

Psicolégicas y
sociolégicas

Segun la OMS

Las

Personas de 60 a 74 afios
son consideradas de edad
avanzada.

Una rama de la gerontologia
y la medicina que se ocupa
de los aspectos clinicos,
terapéuticos, preventivos, y
sociales en la salud vy
enfermedad de los ancianos.

Una ciencia practica
aplicada, que se ocupa de
la asistencia integral a
estas personas.

75 a 90 viejas o0 ancianas.

A todo individuo mayor
de 60 afios se le llamara

La

Geriatria

Objetivos que persigue la geriatria son
varios y se centran en una atencion
integral y multidisciplinar:

Realizar una prevencién
eficaz y activa para las
patologias relacionadas
con la vejez detectando
los posibles sindromes
eriatricos.

de forma indistinta
persona de la tercera
edad.

Que sobrepasan los
90 se les denomina

Posponer o impedir las
situaciones de dependencia,
promoviendo la autonomia de
las personas mayores y por

Rehabilitar a la persona
mayor. La geriatria
pretende que las personas
mayores continlen en su
entorno y comunidad de

Ofrecer cuidados
continuos, desde el
diagnéstico hasta
la rehabilitacion si
fuera necesaria.

grandes

grandes longevos.

viejos o

tanto su bienestar.

una forma lo mas

auténoma posible.

Desarrollar un servicio de
atencion integral a través de la
colaboracién con otros
profesionales

Asimismo

La persona mayor puede disponer de la
atencion en los distintos niveles
asistenciales como hospitales, centros de
dia o atencién domiciliaria.




Valoracion geriatrica integral

Valoraciin gerialrica

Un
multidimensional

los problemas:

proceso diagnostico

interdisciplinario, disefiado
para identificar y cuantificar

e

d

Valoracion clinica

Se

debe

Toda valoracion clinica
iniciar con una
adecuada anamnesis,

Valoracion nutricional

Valoracion afectiva

La
Es

Integridad nutricional es

Valoracion
psicosocial

relevante en el

Una de

las condiciones

Valoracion funcional

La

— . — cuyo contenido no o Valoracion
Fisicos, funcionales, psiquicos I mantenimiento de un fe subvaloradas a menudo en
ial d difiere del empleado . : cognitiva
y sociales, qué pueda en poblacion adulta en correcto funcionamiento de los adultos mayores es la
prgsentar el anciano, con veneral los distintos 6rganos y La i afectiva o emocional,
gbjeto de.desarrollar u_n_plan sistemas corporales y de — p siendo ésta una
e tratamiento y seguimiento ; uncién cognitiva de un =i i
de dichos probl ?ln 2 Interroga al paciente sobre los || YN estado de salud individuo e_g ol resultado || C2racteristca determinante
e dichos problemas. sistemas  que con  més satisfactorio. el : u de la salud y calidad de
frecuencia estan afectados: del funC|opam|ento gJobaI vida del anciano
: eberia de sus diferentes areas
intelectuales: Un aspecto no  menos
Se : importante es la evaluacion del
Evaluarse si hay causas y

Debe establecer un plan de
seguimiento  evolutivo  que
constate los beneficios de la
aplicacién de los determinados
planes (o] tratamientos
instaurados.

Organos de los sentidos:

factores
malnutriciéon en
adultos mayores.

de riesgo  de
todos los

| Pensamiento

a Memoria

entorno familiar, las redes de
apoyo y los recursos externos
del paciente, que pueden jugar
un papel relevante en el proceso
de atencién y cuidado del
paciente geriatrico.

Cardiovascular

Gastrointestinal

Evaluacion de la condicion

nutricional puede hacerse Percepcion Y
" mediante encuestas dietarias
e especificas o al determinar

Genitourinario . oo
variables  antropométricas 0
marcadores bioquimicos. — Calculo
| Comunicacion |
o A
Neurolégico = =
Comprension y resolucion Orientacion

de problemas.

Importancia de la valoracién
funcional radica en que se ha
observado que los ancianos con
alteraciones en la funcionalidad
tienen mayor posibilidad de ser
institucionalizados,




Es una de

las caracteristicas mas
destacadas en la dindmica reciente de la
poblacién del estado de México.

Este

Demografia del envejecimients

Aspecto fisico

fecundidad, Ila

poblacion.

" Fendmeno es, en parte, resultado de un
descenso sostenido en los niveles de
disminucion de
mortalidad en general y la inmigracién
interna, pero también del consecuente
aumento en la esperanza de vida de la

la

del envejecimiento.

Caracteristicas fisioldgicas

Aspectos psicosociales

Dur

Se

Acepta
considerar
La persona se encuentra en la
tercera edad a partir de los
65 afos

el criterio de
que una

La edad avanzada tienen
lugar cambios en la mayor
de funciones

parte

procesos psicoldgicos.

y

Atencion

Combinacion de estos factores ha
dado pie a la consolidaciéon del
envejecimiento de la poblacién, en
el que las personas mayores de
60 afios incrementan  su
participacion dentro de la piramide
de edades.

joven y de un anciano.

Existen claras diferencias
entre la forma y estructura
corporal de un organismo

Capacidades atencionales

Sindromes geriatricos

signos y sintomas) con

Cuadros (conjuntos de
multiples etiologias y de
una alta prevalencia en el
mayor

A

Sindrome de inmovilidad
en personas mayores.

Las

Creatividad

Fragilidad. Sindrome
de las decaidas

Enfermedades pueden provocar
sindromes geriatricos.

Rehabilitacion

0 aproximacion
progresiva al movimiento:

Paciente encamado.

la memoria

Distintos componentes de

Focalizaremos en el analisis del
desarrollo durante la tercera :
Memoria
edad de cuatro de los aspectos Asi
psicolégicos mas estudiados en
este campo:
Inteligencia
Las La
La También  sindromes  geriatricos
- pueden desencadenar otros,
Creatividad causando una cascada de mayor
Los dependencia funcional y morbilidad.
y
Inteligencia Una

Infeccion  ha
geriatrico, el

causado un
sindrome confusional, que
incrementa el riesgo de sufrir otro sindrome
geriatrico que son las caidas).

sindrome

Sedestacion en sillon.




Osleoporosis

Es

Una enfermedad en la que la masa 6sea esta
disminuida, se afecta la microarquitectura del

hueso y hay un aumento de la fragilidad L
osea.
Patogénesis =
Factores de riesgo Epidemiologia
> — Osteoporosis se puede dividir en
Combinacién patologica aumenta el
riesgo de fractura principalmente en
la cadera, columna y mufieca.
y Es wuna enfermedad
Todos los tipos de osteoporosis Si bien no existen factores patogénicos gomun en los mayores
la anomalia basica es una especificos, hay once factores de riesgo e 50 afios.
alteracion de la secuencia de para osteoporosis que actlan de modo
Primaria remodelacion dsea normal a independiente o por combinacién de
Secundaria nivel tisular en la que: ellos. L L
| Mas importantes son: |
Osteoporosis post- Enfermedades mas : _
menopausica en las S comunes que causan Aumenta el riesgo de Prevalencia de fracturas
mujeres y osteoporosis osteoporosis secundaria: La reabsorcién fractura, yIadQLtle |a_maSta zgf gglr:gigensf:uc\gi?:;?sl
senil en hombres. 6sea excede a s P :
la formacién principal del riesgo de del 20% en las mujeres
fractura. postmenopdusicas.

Aquellas asociadas con
enfermedades hereditarias
0 adquiridas o a una
alteracion.

Incidencia de las fracturas de cadera
Privacion de estrégenos. aumenta exponencialmente después de
los 50 afos en las mujeres y después de
los 60 en los hombres.

Hipertiroidismo

Déficit de calcio.

A
Insuficiencia renal o ol : — " e parie g Inactividad. T
I @ IR Hiperalciuria cantidad de masa Un tercio de todas las mujeres
osea. de méas de 80 afios se les
Insuficiencia No haber alcanzado el nivel de masa ésea fracturara la cadera.
hepatica Artritis inflamatorias maximo durante la adolescencia




Areas de piel lesionada por
permanecer en una misma posicion
durante demasiado tiempo.

Comrimente

Para prevenir las Ulceras

Se forman donde los huesos estan
mas cerca de la piel, como los
tobillos, los talones y las caderas.

El Mantenga la
piel limpia y
. . . seca.
Riesgo es mayor si esta recluido en
una cama, utiliza una silla de ruedas
0 no puede cambiar de posicion.
Las Cambie de posicion

cada dos horas

Ulceras por presion pueden
causar infecciones graves,
algunas de las cuales pueden
poner la vida en peligro.

Utilice almohadas y
productos que alivien la
presion

casos, las Ulceras de
decubito se
manifiestan en la piel
recubre las

Ulceras per presion

Causas

Sintomas

Ulceras de decubito
se producen por la
presion contra la piel
que limita el flujo
sanguineo a ella.

Ulceras de decubito
son lesiones de la
piel y del tejido que

se encuentra
debajo, que se —
producen como Zonas frecuentes Tres prInCIpaleS factores

de Ulceras de contribuyentes son:

decubito

resultado de una
presion prolongada

sobre la piel.
hla Estos son los signos
qf radvertrenrmai,nde En las personas que usan
uiceras por presion. silla  de ruedas, muchas En el
de los veces se producen Ulceras

de decubito en la piel en las
siguientes zonas:

6seas del
como 92 Hinchazé6 Escapulas

talones, los tobillos,
las caderas y el : 7 Rl
vertebral .

Coxis o gluteos

Zonas
sensibles

Drenaje similar al pus
Parte trasera de los brazos y
piernas donde se apoyan en
Cambios inusuales contacto con la silla
en el color o la

textura de la piel.

Una regién de la piel que se
siente mas fria o calida al
tacto que otras

Factores de riesgo

Las\

Personas corren el riesgo de
presentar Ulceras de decubito si
tienen dificultad para moverse y no
pueden cambiar de  posicion
facilmente mientras estan sentados o
en cama.

Los

Factores de riesgo
son:

¢ Inmovilidad.

Presion. » Pérdida de percepcion
Friccion. sensorial.
Rozamient * Nutricién e hidratacion
0. deficientes.
* Enfermedades que
afectan el flujo
sanguineo.

Caso de personas postradas
en una cama, las zonas
frecuentes son las siguientes:

0 Parte trasera o laterales de la cabeza.
[0 Omoplatos .

[0 Cadera, parte inferior de la espalda o
coxis.

[0 Talones, tobillos y la piel detras de las
rodillas.



Inlervenciones de enfermeria prevenlives de dependencia

El

Cuidado de los adultos mayores requiere de una
mirada  transdisciplinaria 'y de  profesionales
comprometidos con su cuidado e instruidos en el
trabajo en equipo.

Protocolo de Atencidn de Enfermeria al adulto mayor.

Los

Adultos mayores son un
grupo vulnerable dentro de

la poblacién
Envejecimiento
Los
Cuales se enfrentan a cambios biolégicos Oido
y psicolégicos propios de la edad y donde s
la influencia del entorno familiar y el medio E
social es primordial para lograr alcanzar Aparato respiratorio Alimentacion

una adecuada calidad de vida unido a una
longevidad satisfactoria.

Boca L
A
Sistema neurolégico:

: ; , Sistema cardiovascular
Motivo constante de interés en los seres humanos,

y asi se ha hecho evidente a través de la historia Efectividad -
en multiples aristas del saber y el hacer de la Actividad y reposo
humanidad.

Sistema osteomioarticular:



Papel de enfermeria en el process de envejecimients

¢, Qué es la enfermeria geriatrica?

Esta

personas mayores

comunidad.

Especialidad, que trabaja junto a la
enfermeria generalista, atiende a las
manteniendo  su
calidad de vida en su entorno y su

Los

Objetivos que persigue la enfermeria geriatrica se centran en satisfacer las necesidades de las personas mayores.

/

Esto lo consiguen en diferentes &mbitos y son los siguientes:

Promover la atencion integral.

Enfermeria geriatrica nos ofrece
la oportunidad de vivir un
envejecimiento adecuado con la
funcionalidad méxima.

Cuidados de calidad

Funciones de la enfermeria geriatrica.

Enfermera geriétrica trabaja con
unos valores imprescindibles.

Para ofrecer unos cuidados de calidad, la
enfermeria tiene en cuenta varios aspectos:

|

Diferencias individuales,
lo que diferencia a cada

Son la dignidad de las persona.
personas mayores, su
bienestar y su calidad de vida,
la autonomia, etc.
valores que le permiten
atender a las personas

cuidando sus necesidades,
caracteristicas e intereses.

Participacién activa
de las personas
mayores.

Atiende a un sector de la
poblacién especifica, las
personas mayores. Con
unas  problematicas vy
patologias también
especificas.

Asistencial

para cada persona.

Plan de cuidados. Organizar, desarrollar e
implementar un plan de cuidados adecuado

Investigadora

Docente

Gestora
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