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Incontinencia 

urinaria 

Concepto  

Es la perdida del control de la 

vejiga, produciéndose así la 

perdida involuntaria de orina  

Causas  

los cambios funcionales 

relacionados con la edad no 

son suficientes para causar 

por sí mismos incontinencia 

urinaria 

Las causas de 

incontinencia urinaria se 

pueden dividir en  

Aguda  

persistentes 

se deben descartar antes de 

realizar cualquier intervención 

y son fácilmente recordables 

mediante la nemotecnia 

ESFÍNTER 

Persistente  

Tipo  

Esfuerzo  

Urgencia  

Síntomas   

Salida involuntaria 

de orina pequeñas 

cantidades  

Derrame de orina casi 

siempre volúmenes 

más grandes, aunque 

es variable   

Debilidad y laxitud del piso 

pélvico que provoca 

hipermovilidad de la base vesical 

y de la uretra proximal   

Causas mas comunes  

Hiperactividad del 

detrusor, aislada o 

asociada a lo siguiente 

Condiciones locales 

como aretritis, 

cistitis, tumores, 

litiasis, divertículos  

Sobreflujo  
Fuga de orina casi siempre en 

pequeñas cantidades  

Obstrucción anatómica: por 

la próstata o por un 

cistocele grande  

Funcional  
Fuga de orina relacionada 

con incapacidad para usar el 

inodoro por daño de la 

función cognoscitiva o física  

Demencia grave  

Inmovilidad 

Ataduras  

Depresión  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alzheimer 

Que es 

Enfermedad mental progresiva que se 

caracteriza por una degeneración de 

las células nerviosas del cerebro y una 

disminución de la masa cerebral 

Se caracteriza  

Perdida de memoria inmediata  

 
Perdidas de las capacidades cognitivas  

Una demencia incurable y terminal  

Se manifiesta 

como  

Deterioro cognitivo  

Trastornos 

conductuales  

Etapas  

Etapa 1 o leve comienzo  

Etapa 2 o moderada aun son independiente  

Etapa 3 o grave se vuelven dependiente  

Enfermedad 

generativa  

Se va desarrollando con el tiempo 

aproximado de 10 años dura  

Etapa 3 o grave se vuelven 

dependiente 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Patologías 

geriátricas 

Artritis 

reumatoide 

Artrosis 

IRC 

HTA 

Es un trastorno 

inflamatorio crónico que 

puede afectar más que solo 

las articulaciones 

Los signos y los 

síntomas de la artritis 

reumatoide pueden 

incluir los siguientes 

Articulaciones sensibles, calientes e 

hinchadas 

Rigidez articular que generalmente 

empeora por las mañanas y después 

de la inactividad 

Cansancio, fiebre y pérdida del 

apetito 

La artrosis es una 

patología reumática 

que lesiona el cartílago 

articular 

Tipos de 

artrosis según 

la zona 

afectada 

Artrosis de cadera 

Artrosis cervical 

Artrosis lumbar 

Artrosis de mano 

Artrosis de rodilla 

Síntomas  

en ocasiones hinchazón 

y rigidez, pero en la 

artrosis el dolor es de 

tipo mecánico (es decir, 

se desencadena con los 

movimientos y mejora 

con el reposo) 

Cuando los riñones ven limitada 

su capacidad para realizar sus 

funciones de manera eficaz, 

estamos ante un caso de 

insuficiencia renal en personas 

mayores 

La insuficiencia renal en 

ancianos puede aparecer 

como consecuencia de 

distintas patologías (por 

ejemplo, la 

Diabetes, 

hipertensión 

arterial 

enfermedad crónica 

caracterizada por un 

incremento continuo de las 

cifras de la presión sanguínea en 

las arterias 

Un individuo padece 

HTA cuando sus cifras 

de presión 

Sistólica (coloquialmente “alta”) superan 

los 140 mmHg o sus cifras de presión 

diastólica (“la baja”) son mayores de 90 

mmHg medidos de forma ambulatoria en 

dos determinaciones separadas 


