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UNIDAD 1: GENERALIDADES DE GERIATRIA 

1.1 CONCEPTO DE GERONTOLOGÍA 1.2 VALORACIÓN GERIÁTRICA 

Valoración 

geriátrica integral 

Todo individuo mayor de 60 años se le llamará de forma indistinta 

persona de la tercera edad. 

Según la OMS 

Incluye las ciencias 

biológicas y médicas, 

psicológicas y sociológicas 

Definida 

Iniciar con una adecuada 

anamnesis, cuyo contenido no 

difiere del empleado en población 

adulta en general 

Valoración 

clínica 

Define como un proceso 

diagnóstico multidimensional e 

interdisciplinario 

Subvaloradas a menudo en los adultos 

mayores es la afectiva o emocional 

Valoración 

afectiva 

Valoración 

cognitiva 

Valoración 

psicosocial 

Es el resultado del 

funcionamiento global de 

sus diferentes áreas 

intelectuales 

Un aspecto no menos importante es la 

evaluación del entorno familiar, las redes 

de apoyo y los recursos externos del 

paciente 

Valoración 

funcional 
Se ha observado que los ancianos con 

alteraciones en la funcionalidad tienen 

mayor posibilidad de ser institucionalizados 

La ciencia que estudia el 

envejecimiento en todos sus 

aspectos  

La Geriatría 

Las personas de 60 a 74 años son 

consideradas de edad avanzada 

E 

De los aspectos clínicos, terapéuticos, 

preventivos, y sociales 

Desarrollar un 

servicio de atención 

integral a través de la 

colaboración con 

otros profesionales 

Es 

Una prevención 

eficaz y activa para 

las patologías 

relacionadas con la 

vejez 

Realiza  

Y 

La 

función  

Se 
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1.3 Demografía del envejecimiento 

1.3.1 Aspecto físico 

1.3.2 Aspecto 

psicosocial 

1.3.3 Síndrome 

geriátrico 

Una de las 

características 

más destacadas 

en la dinámica 

reciente de la 

población del 

Estado de 

México 

Acepta el criterio de 

considerar que una 

persona se encuentra en 

la tercera edad a partir de 

los 65 años 

Cuadros conjuntos de signos y 

síntomas con múltiples etiologías y 

de una alta prevalencia en el mayor 
La combinación 

Avanzada tienen lugar 

cambios en la mayor 

parte de funciones y 

procesos psicológicos 

También del 

consecuente 

aumento en la 

esperanza de vida 

de la población 

Ocurre que el 

envejecimiento es un 

proceso progresivo  

1.-Fragilidad. 

Síndrome de 

las decaídas 

2.-Síndrome 

de 

inmovilidad 

en personas 

mayores 

Corporal de un 

organismo joven y de un 

anciano 

Existen claras 

diferencias entre la 

forma y estructura 

No todas las personas 

sufren con la misma 

intensidad 

4. Creatividad 

La eficiencia de la 

transmisión 

neuronal y otros 

factores biológicos 

Influyen tanto los 

factores genéticos 

1. Atención 

Que las 

personas 

mayores de 60 

años 

incrementan su 

participación 

dentro de la 

pirámide de 

edades 

2. Memoria 

Resultado de un 

descenso 

sostenido en los 

niveles de 

fecundidad 

La disminución de la 

mortalidad en general y 

la inmigración interna 

3. Inteligencia 

Esta 

debilidad, 

que si se 

evoca 

proporciona 

una imagen 

mental muy 

clara 

También a nivel 

social y 

macroeconómico, 

así como también 

en el tema de las 

pensiones 

Un fuerte impacto 

no sólo en la 

economía de las 

familias mexicanas 

Enfermedades 

como las musculo 

esqueléticas, 

cardiovasculares o 

respiratorias 

De 

Es 

Y 

Son 

Se 

Representa  

Que 

Y 

La edad  

Son  

Es 

Son  

 Fácil que haya 

una 

disminución 

paulatina de la 

movilidad y el 

ejercicio físico 

El 

síndrome 

de la 

decaída 

Un conjunto de 

síntomas y 

signos clínicos 

de reserva de 

órganos y 

sistemas 

La inmovilidad en 

personas mayores 

se suele dar a 

partir de los 65 

años 



 

 

 

 

 

  

  

Por 

UNIDAD 1: GENERALIDADES DE GERIATRIA 

1.4 Osteoporosis 
1.5 Ulceras por presión 

Y 

Otras 

En 

Son 

En la que 

Es 

Se afecta la 

microarquitectura del 

hueso y hay un aumento 

de la fragilidad ósea 

Son lesiones de la piel y 

del tejido que se 

encuentra debajo 

Es del 20% en las mujeres 

postmenopáusicas 

La reabsorción ósea excede a la 

formación, aumenta el riesgo de 

fractura, ya que la masa ósea es el 

determinante 

 Privación de estrógenos.  

 Déficit de calcio.  

 Inactividad. 

  No haber alcanzado el nivel de 

masa ósea máximo durante la 

adolescencia. 

• Secundaria: aquellas 

asociadas con 

enfermedades 

hereditarias o adquiridas 

• Primaria: Osteoporosis 

post-menopáusica en las 

mujeres y osteoporosis senil 

en hombres 

Se puede dividir 

Una enfermedad en la 

que la masa ósea está 

disminuida 

Para prevenir las úlceras 

 Cambios 

inusuales en el 

color o la textura 

de la piel                       

 Hinchazón                 

 Drenaje similar al 

pus                               

 Una región de la 

piel que se siente 

más fría                 

 Zonas sensibles 
Se forman donde los huesos 

están más cerca de la piel, 

como los tobillos, los talones 

y las caderas 

Áreas de piel lesionada por 

permanecer en una misma 

posición durante demasiado 

tiempo 

Tienen dificultad 

para moverse y 

no pueden 

cambiar de 

posición 

fácilmente 

mientras están 

sentados  

 Mantenga la piel 

limpia y seca  

 Cambie de posición 

cada dos horas 

  Utilice almohadas y 

productos que alivien 

la presión 

Patogénesis 

Epidemiología 

Factores de riesgo 

Son 

Es 

Es 

una enfermedad común en 

los mayores de 50 años 

Osteoporosis que actúan 

de modo independiente o 

por combinación de ellos 

La anomalía básica es una 

alteración de la secuencia 

de remodelación ósea 

normal a nivel tisular 

Síntomas 

Prevención 

Factores de 

riesgo 

Causas 

Inmovilidad. Podría 

deberse a problemas 

de salud, una lesión 

de la médula espinal 

u otras causas 

 La presión 

contra la piel que 

limita el flujo 

sanguíneo a ella 

Estrategias 

consisten en 

cuidarse 

bien la piel, 

mantener 

una buena 

alimentación 

Decúbito cambiando 

de posición con 

frecuencia para 

evitar la tensión 

sobre la piel 
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1.6 Intervenciones 

de enfermería 

preventivas de 

dependencias 

1.7 Papel de enfermería 

en el proceso de 

envejecimiento 

El objetivo 

Requiere  

Para 

Protocolo de 

Atención de 

Enfermería al adulto 

mayor 
La enfermería geriátrica 

Oídos 

Ojos 

La educación 

Aparato respiratorio 

Boca 

El cuidado de los adultos mayores 

Atiende a un 

sector de la 

población 

específica, 

las personas 

mayores 

Las personas 

mayores de 

forma 

individualizada 

Trabaja con 

unos valores 

imprescindibles 

Cuidados 

de calidad 

Las diferencias 

individuales, lo que 

diferencia a cada 

persona. Y las 

historias de vida 

Sistema 

osteomioarticular 

Afectividad 

Sistema neurológico 

Actividad y 

reposo 

Alimentación 

Sistema cardiovascular 

De una mirada transdisciplinaria y de 

profesionales comprometidos con su 

cuidado 

Son un grupo vulnerable dentro 

de la población, los cuales se 

enfrentan a cambios biológicos y 

psicológicos 

La salud se erige en la fuerza 

fundamental para promover cambios 

en la salud de la comunidad por lo 

que contribuye 

Es motivo constante de interés en los 

seres humanos, y así se ha hecho 

evidente a través de la historia en 

múltiples aristas del saber 

 Gestión, el asesoramiento o 

el liderazgo en los cuidados 

dedicados a las personas 

mayores 

Esta especialidad, que trabaja 

junto a la enfermería 

generalista, atiende a las 

personas mayores 

manteniendo 

De conseguir y mantener el 

bienestar de las personas 

mayores evalúa la atención 

que presta 

Disciplina los profesionales 

se preparan para la 

enseñanza, la supervisión, 

la investigación 

Gestora 

Funciones 

de la 

enfermería 

geriátrica 

Docente 

Asistencial 

Promover la 

atención 

integral 

Investigadora 

Y 

Trata de la 

coordinación del 

equipo de 

enfermería 

Función, la 

profesional 

participa en 

proyectos de 

investigación 
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