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Definida

La ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus
aspectos

v

Incluye las ciencias
E bioldgicas y médicas,
psicoldgicas y socioldgicas

Segun la OMS

Las personas de 60 a 74 afos son
consideradas de edad avanzada

Todo individuo mayor de 60 afios se le llamara de forma indistinta
persona de la tercera edad.

!

La Geriatria Es D

e los aspectos clinicos, terapéuticos,
preventivos, y sociales

Realiza

Una prevencion
eficaz y activa para
las patologias
relacionadas con la
vejez

Desarrollar un
servicio de atenciéon
integral a través de la
colaboracién con
otros profesionales

Define como un proceso
diagnostico multidimensional e
interdisciplinario

v

Iniciar con una adecuada
anamnesis, cuyo contenido no
difiere del empleado en poblacién
adulta en general

La
funcién

v

Es el resultado del
funcionamiento global de
sus diferentes areas
intelectuales

v

Subvaloradas a menudo en los adultos

mayores es la afectiva o emocional

Al

Un

aspecto no menos importante es la

evaluacion del entorno familiar, las redes

de

apoyo y los recursos externos del
paciente

v

Se ha observado que los ancianos con
alteraciones en la funcionalidad tienen
mayor posibilidad de ser institucionalizados




1.3.1 Aspecto fisico

| s

Acepta el criterio de
considerar que una
persona se encuentra en
la tercera edad a partir de
los 65 afios

!

Ocurre que el
envejecimiento es un
proceso progresivo

l Que

Es

Una de las
caracteristicas
mas destacadas
en la dinamica
reciente de la
poblacion del
Estado de
México

|

No todas las personas
sufren con la misma
intensidad

!

Existen claras
diferencias entre la
forma y estructura

i

Corporal de un
organismo joven y de un
anciano

l'Y

Influyen tanto los
factores genéticos

Resultado de un
descenso
sostenido en los
niveles de
fecundidad

Y

1.3.2 Aspecto

1.3.3 Sindrome
geriatrico

\l: Son

La combinacion

Cuadros conjuntos de signos y
sintomas con multiples etiologias y
de una alta prevalencia en el mayor

La disminucion de la
mortalidad en general y
la inmigracion interna

|

psicosocial ‘L ‘L
De . B
La edad v 1.-Fragilidad. 2.-Sindrome
Que las Sindrome de de
Avanzada tienen lugar personas las decaidas inmovilidad
cambios en la mayor mayores de 60 \1: en personas
parte de funciones y _ anos mayores
procesos psicoldgicos mcrer.n.enta.n su Esta —
participacion debilidad,

‘l, R que St se Enfermedades

Rlapiaeias S como las musculo
-a f[argc:zrr:i:ﬁéc:]e a Edades proporciona esqueléticas,
Liacel cardiovasculares o
neuronal y otros Representa | mental muy respiratorias
factores biologicos clara
S Un fuerte impacto ‘1' ‘1’

- no sélo en la El La inmovilidad en
1. Atencidén economia de las sindrome personas mayores

familias mexicanas de la se suele dar a

‘l' decaida partir de los 65

2. Memoria anos
Es

|

También del
consecuente
aumento en la
esperanza de vida
de la poblacion

3. Inteligencia

V

4. Creatividad

También a nivel
social y
macroeconoémico,
asi como también
en el tema de las
pensiones

sintomas y

oérganos y
sistemas

Un conjunto de

signos clinicos
de reserva de

L e

Facil que haya
una
disminucion
paulatina de la
movilidad y el
ejercicio fisico




1.4 Osteoporosis

-

En

* Primaria: Osteoporosis
post-menopausica en las

Una enfermedad en la
gue la masa 6sea esta
disminuida

Es |

Se afecta la
microarquitectura del

e Cambios
inusuales en el

1.5 Ulceras por presion

color o la textura -
de la piel
e Hinchazon
e Drenaje similar al -
pus

Son

Areas de piel lesionada por
permanecer en una misma
posicion durante demasiado

mujeres y osteoporosis senil

en hombres

» Secundaria: aquellas
asociadas con
enfermedades

hereditarias o adquiridas

s, .
m

En la que

Osteoporosis que actuan
de modo independiente o
por combinacion de ellos

i . | . | ’

Es

una enfermedad comun en
los mayores de 50 afios

hueso y hay un aumento
de la fragilidad 6sea

La anomalia basica es una
alteracion de la secuencia
de remodelacion dsea
normal a nivel tisular

La reabsorcion 6sea excede a la
formacion, aumenta el riesgo de
fractura, ya que la masa 6sea es el
determinante

¢ Privacion de estrégenos.
« Déficit de calcio.
e Inactividad.

e No haber alcanzado el nivel de
masa 6sea maximo durante la
adolescencia.

| Es del 20% en las mujeres
postmenopausicas

Por

La presion
contra la piel que
limita el flujo
sanguineo a ella

e Una region de la
piel que se siente
mas fria
e Zonas sensibles

Tienen dificultad

para moverse y -
Factores de

no pueden
cambiar de
posicion
. Es
facilmente vl
mientras estan Inmovilidad. Podria
sentados deberse a problemas

de salud, una lesién
de la médula espinal
u otras causas

Estrategias
consisten en

ore:

cuidarse |
bien la piel, Vv
mantener Decubito cambiando
una buena de posicion con

alimentacion frecuencia para
evitar la tension

sobre la piel

tiempo

Se forman donde los huesos
estan mas cerca de la piel,
como los tobillos, los talones

y las caderas

Y

Son lesiones de la piel y
del tejido que se
encuentra debajo

Para prevenir las tlceras

Son

¢ Mantenga la piel
limpia y seca

e Cambie de posicion
cada dos horas

e Utilice almohadas y
productos que alivien
la presion



1.6 Intervenciones

de enfermeria 1.7 Papel de enfermeria

preventivas de en el proceso de

Protocolo de Promover la . ..
i envejecimiento
dependencias Atencion de atencin |

Enfermeria al adulto integral

Trabaja con
unos valores
imprescindibles

mayor - —
El cuidado de los adultos mayores La enfermeria geriatrica
: Ojos Las diferencias ‘1'
\l, Requiere individuales, lo que Cuidados Ext alidad rabai
: : . sta especialidad, que trabaja
De una mirada transdisciplinaria y de ‘1’ diferencia a cada | € EGEREITED . f T que trabaj
. i . Y las junto a la enfermeria
profesionales comprometidos con su Oidos persona lista. atiende a |
. Fis o c e generalista, atiende a las
cuidado
personas mayores
$ Boca manteniendo
Atiende a un Funciones —
Son un grupo vulnerable dentro sector de la dela l El objetivo
de la poblacion, los cuales se Aparato respiratorio poblacién enfermeria
enfrentan a cambios biolégicos y especifica, geriatrica De conseguir y mantener el
psicolégicos \l! bienestar de las personas

las personas ;
Sistema cardiovascular mayores mayores evalla la atencion
‘I’ gue presta
La educacion ‘I’ Asistencial
Sisterna Las personas
i
Para L mayores de
osteomioarticular f . .
~forma Disciplina los profesionales
,L individualizada

La salud se erige en la fuerza

se preparan para la
_ Sistema neurologico ensefanza, la supervision,
fundamental para promover cambios . L
. Trata de la la investigacion
en la salud de la comunidad por lo J, L
: coordinacion del
gue contribuye

Alimentacion equipo de "
l’ ‘1' enfermeria Docente
- Gestion, el asesoramiento o
. . E Actividad y . .

Es motivo constante de interés en los — Funcién, la el liderazgo en los cuidados
seres humanos, y asi se ha hecho > profesional : dedicados a las personas
evidente a traves de la historia en \I' participa en Lo mayores

multiples aristas del saber Afectividad proyectos de

investigacion




*Bibliografia: Antologia Uds. Enfermeria gerotogeriatrica utilizada el 20 de mayo 2021 pdf.



