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Enfermedad causada 

por la alteración de la 

temperatura corporal 

incluye cuadros leves 

(los calambres y el 

síncope por calor) 

El golpe de calor, la 

hipertermia maligna, 

el síndrome 

neuroléptico maligno, 

Alteraciones dela 

termorregulación 

Medidas preventivas 

Partes que lo 

componen  

Principales trastornos 

 

Calambres 

por calor 

Síncope 

por calor 

Los calambres son 

espasmos 

dolorosos de la 

musculatura 

esquelética. 

Es una reacción 

sistémica secundaria 

a la exposición 

prolongada al calor 

por pérdida de agua y 

sales. 

 

Controla la pérdida y 

producción del calor 

 

Mayor superficie 

corporal en relación a 

suvolumen 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Es una sensación de 

movimiento o giros 

que a menudo se 

describe como 

mareo. 

Para mejorar el 

equilibrio, también 

puede ayudar usar bastó 

VERTIGO  

Los signos y síntomas 

del vértigo postural 

paroxístico benigno 

pueden ser los 

siguientes: 

 

Causas: 

Existen dos tipos de 

vértigo: periférico y 

central. 

 

Tratamiento: Sentarse 

de inmediato y 

levantarse lentamente 

puede ayudar a aliviar el 

vértigo 

Las personas con 

vértigo sienten como 

si realmente 

estuvieran girando o 

moviéndose. 

 

 

Mareos, Sensación de 

que tú o el entorno 

dan vueltas o se 

mueve,  Inestabilidad 

o pérdida del 

equilibrio, Náuseas, 

Vómitos. 

 

 

 

El vértigo central se 

debe a un problema en 

el cerebro, por lo 

regular en el tronco 

encefálico o la parte 

posterior del cerebro 

(cerebelo). 

 

El vértigo periférico 

se debe a un 

problema en la parte 

del oído interno que 

controla el equilibrio 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desmayo o pérdida 

temporal y súbita de 

la conciencia. 

ocurre cuando la parte 

del sistema nervioso 

que regula la frecuencia 

cardíaca y la presión 

arterial funciona 

incorrectamente 

 

SINCOPE  

Tratamiento  

Síntomas: Piel pálida, 

Aturdimiento, 

Náuseas, Sensación 

de calor, Sudor frío y 

húmedo, Visión 

borrosa. 

 

 

Causas 

 

Pérdida pasajera del 

conocimiento que va 

acompañada de una 

paralización 

momentánea. 

 

Acostarse o sentarse 

con la cabeza entre 

las rodillas puede 

ayudar a evitar el 

desmayo. 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los electrolitos 

son minerales que 

normalmente 

están presentes en 

el cuerpo. 

Puedes comprobar 

tus concentraciones 

de electrolitos 

mediante un análisis 

de sangre u orina 

Desequilibrio hidroelectrolítico 

síntomas de un 

desequilibrio 

hidroelectrolítico: 

Causas:  

tratar el desequilibrio 

hidroelectrolítico 

 

Los electrolitos 

están presentes en 

la sangre, la orina y 

otros líquidos 

corporales  

 

 

Fatiga, mareos, 

náuseas, debilidad 

  

Dieta inadecuada y 

falta de vitaminas de 

los alimentos. 

 

Pérdida de fluidos 

corporales por 

períodos 

prolongados con 

vómitos, diarrea, 

sudoración o fiebre 

alta 

 

https://www.breastcancer.org/es/tratamiento/efectos_secundarios/fatiga
https://www.breastcancer.org/es/tratamiento/efectos_secundarios/mareos
https://www.breastcancer.org/es/tratamiento/efectos_secundarios/nauseas
https://www.breastcancer.org/es/tratamiento/efectos_secundarios/debilidad
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