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GENERALIDADES 

DE GERIATRICA

CIENCIA QUE ESTUDIA 

EL ENVEJECIMIENTO. 

VALORACIÓN GERIÁTRICA

DEMOGRAFÍA DEL 

ENVEJECIMIENTO

ASPECTO FISICO

ASPECTO 

PSICOSOCIAL
SINDROME 

GERIATRICO

OSTEOÒROSIS 

valoración geriátrica 

integral

Identifica y cuantifica 

problemas físicos

Se presenta 

en ancianos

valoración 

nutricional

Estado de salud 

satisfactorio

Se valora si hay 

factores de riesgo

Valoración 

cognitiva

Deterioro 

cognitivo en 

el adulto

Valoración 

afectiva

Posibles trastornos 

en la autosuficiencia

La tercera edad 

es a partir de los  

65 años

Muy viejos, a partir 

de los 80 años

Hay diferencias de 

estructura corporal

Cambios en 

funciones y procesos 

psicologicos

Salud física 

Actividad 

intelectual y social

Atención, memoria, 

inteligencia y 

creatividad

Conjunto de 

signos y síntomas 

Dependencia 

funcional y 

morbilidad

Enfermedad de la 

masa ósea que esta 

disminuida

Riesgo de fractura en 

Cadera y  columna

Primaria 

Afecta los huesos 

secundaria

Enfermedades 

hereditarias

Osteoporosis post-

menopaúsica en 

mujeres

Osteoporosis senil 

en mujeres



Papel del enfermero
Intervención de 
enfermería 

UNCERAS POR 
PRECION

Área de la piel lesionada por 

permanecer en una misma 

posición por mucho tiempo

Se forma en donde el 

hueso esta cerca de 

la piel

tobillos talones

Y caderas

prevención

Mantener  la piel 

limpia y seca

Cambio de 

posición 

Utilizar almohada 

En el adulto 

mayor

Son grupo 

vulnerable de 

la población

Depende de 

la edad

Biológicos y 

psicológicos

Se 

enfrentan a 

cambios

A tiende las personas 

mayores

Mantiene su 

calidad de 

vida

Ayuda a vivir 

bien y ayudar

Consiste en 

conseguir el 

bienestar del adulto

Satisface las 

necesidades del 

adulto


