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UNIDAD I 1.1. Técnica de lavado de 

manos básico 

1.2. Tecina de lavado 

de manos quirúrgico 

1.3. Prevención y tratamiento 

de ulceras por presión 

Con el fin de eliminar la suciedad, 

materia orgánica, flora transitoria 

Prevenir la contaminación del sitio 

quirúrgico mediante la remoción y 

destrucción 

Producen como 

consecuencia del 

aplastamiento tisular 

entre una prominencia 

ósea y la superficie 

externa 

Flora residente 

La frotación vigorosa de las manos 

previamente enjabonadas 

Surge  

Microorganismos 

que se encuentran 

habitualmente en 

la piel 

La higiene de las manos en la actualidad 

Flora transitoria 

Es 

Son 

Y 

Es 

Remover o eliminar 

los microorganismos 

transitorios 

adquiridos por 

contacto reciente con 

los pacientes o 

material contaminado 

El que se realiza 

con una solución 

jabonosa 

antiséptica de 

amplio espectro 

microbiano, que 

tiene rápida 

acción 

Lavado de manos clínico con antiséptico 

Microorganismos que 

contaminan la piel, no 

encontrándose 

habitualmente en ella 

Debe  
 Método más 

efectivo 

Es 

Son 

Presión 

Indicaciones 

Es 

El concepto de higiene de las manos 

Lavado de manos quirúrgico 

 Antes de todo procedimiento 

quirúrgico  

 Antes de cada procedimiento 

invasivo con incisión en piel 

Objetivo 

El lavado realizado por los 

integrantes del equipo quirúrgico 

antes de su ingreso al quirófano 

En el siglo XIX; cuando en 1822 un 

farmacéutico francés demostró que las 

soluciones cloradas  

Una lesión de origen isquémico, localizada en la piel y 

tejidos subyacentes con pérdida de sustancia cutánea 

producida por presión prolongada 

Evolución de las 

heridas cutáneas 

influenciada 

Prevención 

Tratamiento de las 

úlceras por presión 

Formas de 

presentación 

Factores de 

riesgo 

Valoración de la 

lesión 

Consiste en 

mantener y mejorar 

la tolerancia tisular  

Son los factores de 

cuidado como las 

posiciones alimentación  

Desarrollar integral 

y llevar a cabo un 

enfoque sistemático 

Detectadas en 

revisiones de 

rutina personas 

encargadas 

Es la fuerza ejercida 

por unidad de 

superficie 

perpendicular a la 

piel  

Se 

Son 



 

  

UNIDAD I 
1.4. Transfusión de 

hemoderivados 
1.5. Prevención de 

caídas 

Es 

Ser una intervención que salva la vida o 

mejora rápidamente una condición grave 

La Organización Mundial 

de la Salud 

Tratamiento basado en el conocimiento y 

juicio clínico, que realiza un profesional 

de enfermería  

Seguridad Conjunto de procesos organizacionales que reducen 

la probabilidad de eventos adversos resultantes 

Intervenciones de 

enfermería 

Todo tratamiento puede 

conllevar a 

complicaciones agudas 

o tardías 

Verificar la existencia del consentimiento informado 

del paciente o familiar responsable 

Antes de la 

transfusión 

*Registrar la administración del 

hemocomponente, cantidad 

administración 

La caída 

se  

Puede 
Se 

define  

Es 

Se 

  *Tomar y registrar los signos 

vitales.  

*Vigilar la aparición de signos 

clínicos de reacción transfusional 

(escalofríos, cefalea, prurito, mareo, 

náuseas, vómito, taquicardia, 

sensación de calor, disnea, 

hipotensión, dolor lumbar y dolor 

torácico 

Posterior a la transfusión 

Durante la 

transfusión 

Regular el goteo inicialmente a 30 gotas por minuto y 

observar la presencia de alguna manifestación clínica 

de reacción 

 Signos vitales, antes, durante, 

después de la transfusión  

 Volumen total transfundido 

  Tiempo de transfusión  

 Respuesta del paciente 

La consecuencia de 

cualquier acontecimiento 

que precipita al individuo 

al suelo en contra de su 

voluntad 

Informe de la 

OMS2 en el 

2012, las 

caídas son 

la segunda 

causa 

accidental o 

no 

intencional 

en el mundo 

en la 

atención en 

salud 

Generan un daño adicional para el paciente, pudiendo 

ocasionar lesiones serias, incapacidad y en algunos casos la 

muerte 

La mayoría de los accidentes que sufren las personas 

mayores se producen en el hogar, generalmente por una 

falta de adecuación de las instalaciones a sus condiciones 

físicas derivadas del envejecimiento 

Existe 

Se necesita tener checadas y 

protegidas con la mejor seguridad 

estas arias las cuales son    

Prevenir cualquier tipo de accidente 

de las personas mayores 

Son 

Iluminación, suelos, escaleras, 

calzados, deambulación, baño, 

dormitorio, cocina, calefactores, 

aparatos eléctricos, fumar, 

medicamentos, alimentos, 

comidas  y entre otras  
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