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Farmacologia clinica.

Introduccion a la farmacologia.

La farmacologia es el estudio de los mecanismos de
accion de un farmaco, la respuesta del organismo y
los cambios que se producen a lo largo del tiempo.

Si el farmaco se estudia en la fase clinica
los datos recopilados durante los estudios
no clinicos de farmacologia y toxicologia
facilitan la determinacion de la dosis del
farmaco que se va a administrar a los
voluntarios en los primeros estudios
clinicos.

La farmacologia se divide en dos areas clave

Farmacocinética Farmacodinamia

Es la rama de la farmacologia que Es el estudio de los efectos bioquimicos y
estudia los procesos a los que un fisiologicos de los farmacos y de sus
farmaco es sometido a través de mecanismos de accion y la relacion entre
su paso por el organismo. la concentracion del farmaco y el efecto
de este sobre un organismo.




Dos objetivos importantes de la farmacologia
clinica como diciplina.

conocer los mecanismos que
implican dicha variabilidad para
mejorar el tratamiento con los
farmacos disponibles.

Describir las condiciones en
gue varian las acciones
medicamentosas con el sujeto.

Historia de la farmacologia.

La creencia en el poder curativo de las plantas
y determinadas sustancias se basaba
meramente en conocimientos transmitidos los
cuales como resultado de la experiencia no
eran sometidos a controles importantes.

“ la farmacologia es una ciencia teérica es decir
explicativa y su rol consiste en presentarnos los
conocimientos sobre medicamentos que
promuevan nuestra evolucion correcta de su
utilidad a la cabecera del enfermo”.

Clasificacion de los
medicamentos.




Los farmacos son toda sustancia quimica
gue interactlia con los organismos
vivientes.

Existen varias clasificaciones para los
medicamentos de los cuales son
comunmente que se basa en las

principales acciones farmacolégicas o

usos terapeéuticos.

Los medicamentos se pueden clasificar
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Farmacocinética

Estudia el curso temporal de las concentraciones de
los fAarmacos en el organismo y por lo tanto para
valorar o predecir la accion terapéutica o toxica de
un farmaco.

La farmacocinética clinica

Constituye una ciencia de
caracter multidisciplinar y de un
gran interés sanitario con el
objetivo en la practica
asistencial de los tratamientos
farmacologicos.

La farmacocinética farmacia
hospitalaria.

Corresponde al control o
reajuste de la posologia con el
objetivo de individualizar la
terapia y adoptarla a las
necesidades de cada paciente.

Farmacocinética clinica

La disminucién de la natalidad y el
incremento en la esperanza de
vida han aumentado
significativamente la poblacion
geriatrica que se han desarrollado
presenta ya més del 15% de la
poblacion.

La disminucién de la capacidad
metabdlica depende del sistema
enzimatico afectado un aumento
en la variabilidad interindividual
del aclaramiento hepatico.




Farmacodinamia

Comprende el estudio de los mecanismos de
accion de las drogas y de los efectos
bioquimicos, fisioldgicos o directamente
farmacologicos que desarrollan las drogas.

Receptores farmacol6gicos

Son las moléculas con que los farmacos son
capaces de interactuar selectivamente
generandose como consecuencia de ellos una
modificacion en la funcion celular.

Efecto placebo

Es un fenbmeno generalizado y universal que
ha acompafiado a la practica de la medicina
desde sus inicios.

El proceso de sanamiento




Las propiedades curativas del cuerpo
(curso natural de la enfermedad)

Las propiedades curativas especificas (como
el caso de las intervenciones farmacolégicas)

Los cambios inducidos por efectos no especificados
de la terapia (en donde entrarian los placebos)

Caracteristicas y percepciones de los
placebos.

La recuperacion espontanea de una enfermedad no
ocurre como resultado del efecto placebo.

Fluctacion de los sintomas

En pacientes con enfermedades croénicas, las
fluctuaciones de los sintomas con constantes estos
pueden presentar mejoria espontanea y en otros dias
presentar empeoramiento de los sintomas por
ejemplo en el caso del dolor.




