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l ANTIHIPERTENSIVOS

La zccion central intendene en |3 regulzcidn de la presidn anedal, asi como la
alfametildops, |a clonidina y |a reserpina, entre otros, zetlian modificando Iz
transmisidn adrenérgica a nivel central

'—[ HIPOTENSORES DE ACCIONCENTRAL }3

L= dilstacidn ongina taquicandia refieja y retencicn salina, por lo que se suelen utilizar
en terapia triple. asociados @ un diurgtico v blogueador beta que contramesten diches
efectos

'—{ VASODILATADORES PERIFERICOS }G

LA HIPERTENSION ARTERIAL ES UN FAC-TOR
DE RIESGO CARDIOVASCULAR DEELEVADA
PREVALENCIA, QUE PUEDEAFECTAR A
ALREDEDOR. DE 8§ MILLONES DE ESPANOLES.

El primer medicamento de eleceidn en L3 hipertensidn arteral es un diurdtico, los
N masutilizados son las tiazidas clotalidona, hidroclorotiazida.

DIURETICOS |—

Reducen el gasto cardisco y algunos, como elnebivolol, provocan ademas vasodilats-
cion periferica, mejorando 13 disfuncidn endotelial mediante |3 liberscionde dxido
nitrica.

_[ BLOQUEADCRES BETA J-—

Los antagonistas del calcio carecen de accidn significativa sobre & sistema wvenose, por lo que no producen
hipatension ortostatica, presentanda, sin embargs, efectos a nivel cardizco y ooure especialments con las
dihidropindinas durante el pimer mes de fratamiento, ya que producen taquicardia y aumento del gasto tras
L el descenso tensional.

_{ ANTAGONISTAS DEL CALCIO P

En este grupo s& encuadran los inhibidores de |z enzima convertidora de
angiotensina (IECA) y los antagonistas ded receptor de la angiotensina Il
(ARA .

Los IECA coma captoprle se unen al grupo active del enzima a través de su grupo sulffidrle.

;[ INHIBIDORES DE LA ACTIVIDAD ANGIOTEXij[CA }j Los ARA |l interactiancon los aming  dcidos del dominio transmembrana del

receptor, previniends la unidn del sgonista.

Loz blequeadorss se puseden utilizar en el tratamiento de |z HTA leve o moderada,
presentando una eficacia similar, en monoterapia, 3 la de otros compuestos de

primera linea.

—{ BLOQUEADORES ALFA }e—




